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Breve Historia 

 
     ay un viejo proverbio que dice, “ Los ojos son el espejo del alma”, por otra 

parte, de todos es conocido el uso muy común entre las personas allegadas, un 

comentario como  “ te noto triste, apagado”,  únicamente  por la  observación de los 

ojos y a continuación  una pregunta ¿ estás enfermo? lo que demuestra que a través 

del aspecto de los ojos, intuitivamente podemos determinar el estado de salud de una 

persona, esta práctica tan habitual, ha sido utilizada de una forma metódica por 

numerosos doctores a través de los tiempos, es  antiquísima  y  se remonta  hasta los 

caldeos. Unos de los tratados más antiguos “Diagnóstico por el ojo y ocultismo”, fue 

escrito por Salzer, en el que se cita una  frase de Libra, para quien “ Todo lo que 

ocurre en el cosmos, se refleja en el hombre:  Este reflejo se realiza en todo el cuerpo 

y el iris es la parte más adecuada para este reconocimiento”. 

 Aunque con diferentes interpretaciones, otras culturas han llegado al estudio del 

iris, determinando con precisión algunos campos y sectores de éste, entre los que se 

encuentran los chinos y los japoneses.  

 Dado que este tratado se dedica al estudio del ojo de la paloma, curiosamente el 

descubrimiento de la Iridología se debe a un ave, concretamente un búho, suele 

atribuirse al médico húngaro Ignatz Von Péczely, nacido en  Egevar,  localidad  

cercana a  Budapest el  26 de enero de 1826. Contaba Péczely, que en su infancia 

encontró un búho en su habitación, al tratar de atraparlo, el animal asustado intentó 

escapar rompiéndose una pata. El muchacho observa que en el iris del animal aparecía 

una señal  la que  relacionó con la fractura. 
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 Con posterioridad a Péczely, quien publicó el primer texto moderno de Iridología 

“El Diagnóstico por el ojo según I.V. Péczely”, han aparecido diferentes autores y 

escuelas, como la centroeuropea, destacando por el gran número de iridólogos de  

prestigio que ha aportado, como el Abad Felke, Sebastián Kneipp, Eva Flink y Madel 

Madaus. La escuela americana,  en la que son dignos de destacar entre otros Peter 

Johannes, Edward Land, quien a su vez tuvo una serie de discípulos como el doctor 

Bernard Jensen, eminente iridólogo  americano  autor del mayor número de 

publicaciones sobre el tema de Iridología, es de destacar su gran obra “Iridology”, en 

la que aporta un considerable número de ejemplos clínicos, así como experiencias en 

la aplicación de la informática, videos y  cámaras ultramodernas. 

 Otros países como Francia, con el Dr. Leon  Vannier, Fortier Bernonville y el 

profesor René J. Bourdiol, han aportado una gran labor en el aspecto comparativo, en 

especial este último por  la aproximación de la Iridología a la medicina científica. 

Australia, con los doctores investigadores Jannsen y Dorothy Hall. La Unión 

Soviética, con el neurólogo Eugeni  Velkhover, pionero en los estudios de la 

Iridología en los países del este. España, con el bilbaíno Juan Ángel Bidaurrázaga y el 

Dr. Ferrándiz en Barcelona, que elaboró el  único  libro,  que  durante  un largo 

periodo de tiempo podía encontrarse en el  mercado  español  sobre  Iridología, el Dr. 

Vander, que destacó por la sencillez con que llegaba al gran público y otros como 

Carlos Rubio, Belén Igual en Madrid, Bernat Vanaclotxa en Valencia, Gabriel Andrés, 

y Josep Lluis Berdonce en sus libros, “El Gran Libro de la Iridología” y “Bases 

neurológicas y embriológicas del diagnóstico por el iris”, en Barcelona. 

 Según lo expuesto, el progreso y el interés por la Iridología a través del tiempo no 

lo podemos dudar y es de desear, que con la inclusión de técnicas como las 

fotográficas, de vídeo, y la aplicación decisiva de la informática, nos permita clarificar 

y dar luz a la Iridología y en especial la aplicada al estudio que nos ocupa, “el ojo de 

la paloma”. 
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