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(4) LA VIUDEZ 

 

 

46. Para los que tienen prisa. 

    Estudiaremos profundamente el sistema de la viudez, como la vemos, y 

como la usamos para obtener nuestro éxito. 

    Como los deseos de nuestros lectores están divididos en este tema, 

trataremos de satisfacer a todos ellos, y después de escribir unas pocas paginas 

para los aficionados con mas prisa, examinaremos esta cuestión de capital 

importancia como debería ser. 

    Varios aficionados con medios económicos limitados, nos han preguntado 

si pueden usar la viudez con pocas palomas, y si pueden empezar a viajar en la 

Primavera como es normal. 

    Sentimos simpatía por esta clase de aficionados, que merecen toda nuestra 

atención. Antes que nada, haremos todo lo posible para intentar satisfacerles. 

 

47. ¿Cuántas palomas se necesitan para el sistema de la viudez?. 

    Tan pocas, o tantas como deseemos, pero tantas palomas buenas como sea 

posible. Es una equivocación creer que este sistema convertirá una paloma 

mala en un crack. 

    Si desea conocer nuestra firme opinión sobre este tema, francamente le 

diremos que un buen manager con diez viudos, o menos, puede superar a 

profesionales que poseen cuarenta o cincuenta palomas. 

    Actualmente, apenas encontramos a aficionados que tengan menos de 

veinte o veinticinco palomas. Todos sabemos que hoy se poseen mas aves que 

hace ocho o diez años. Tomemos como ejemplo un palomar de veinticinco 

palomas. 

    La primera cosa que hay que hacer es asegurar el futuro. 

    Por tanto, elegimos antes que nada a las dos mejores parejas de nuestro 

palomar y las mantenemos exclusivamente para la reproducción. 

    A este pequeño núcleo de reproductoras añadimos cada año nuestros dos 

mejores machos yearlings, que acoplaremos a las dos mejores hembras de 



entre todas las disponibles. Estos dos machos solo reproducen ocasionalmente 

pues al año siguiente con dos años de edad pasan al palomar de viudez para 

reemplazar a los que se pierden, o se agotan, o no son buenos. 

    De esta forma somos capaces de producir cada año media docena de 

pichones que pueden entrenarse el mismo año de nacimiento, y que añadidos a 

esos criados mas tarde de las mismas parejas formaran la reserva 

indispensable sin la cual es imposible practicar el sistema de la viudez por 

largo tiempo. Los que no oyen este consejo pronto pagaran por su falta de 

previsión. 

    Suponiendo que nuestras veinticinco palomas se componen de trece machos 

y de doce hembras, entonces tendremos nueve machos adultos y yearlings 

para viajar en viudez, y para un palomar pequeño es mas que suficiente. 

 

48. ¿Cuántos palomares necesitamos?. 

    Si el palomar de viudez tiene una ventana como entrada, cosa que 

aconsejamos fuertemente, esta se abre completamente cuando los viudos 

regresan del concurso para que puedan volar directo a sus criaderos. Nuestros 

criaderos están divididos en dos, la hembra se encierra en una mitad hasta que 

se comprueba al macho. 

    Pero si solo se viajan unas pocas palomas, una entrada de varillas 

oscilantes, y criaderos normales servirán igualmente debido al pequeño 

numero de aves. Siempre debemos de ser capaces de supervisar su 

comportamiento cuando mostramos la hembra antes del enceste, o en 

cualquier otra circunstancia. 

    También tenemos que buscar la forma de cerrar completamente las entradas 

cuando las palomas al natural y los pichones están sueltos fuera del palomar. 

El gran principio de la viudez es mantener a los viudos tranquilos, tanto como 

podamos durante la semana, y esto no es posible cuando pueden ver hembras 

o incluso pichones merodeando cerca del palomar. 

    El segundo palomar es para los reproductores y los pichones, y puede estar 

junto al primero. Los viudos se acostumbran pronto al ruido de las palomas 

del otro palomar, y mientras no oigan a sus hembras eso no les hará daño. Si 

este palomar reproductor lo permite, y especialmente cuando queremos viajar 

los pichones, tendrá una división de barrotes para separar los pichones de las 

adultas. 

    Esto es prácticamente todo lo que se necesita para el sistema de la viudez. 

 

49. ¿Cuándo acoplar a los viudos?. 

    Primero responderemos a esos que tienen prisa y empiezan a criar en Enero. 



    Solo permita un pichón por nido, que se retira tan pronto como se sostiene 

sobre sus patas. No es imprescindible que pueda comer solo pues se retira al 

mismo tiempo que la madre, y todos los pichones y todas las hembras se 

llevan juntos a otro palomar. Puede estar seguro de que si hay media docena 

de ellos junto con sus madres, obtendrán todo lo que necesitan mientras haya 

presente dos buenas alimentadoras. 

    Las palomas se agotan mucho durante los últimos días de la crianza y de la 

caza al nido, particularmente en este momento del año cuando el tiempo 

puede ser tan frío. De esta manera les ahorramos a los machos realizar un 

trabajo duro que es desfavorable para la forma, la cual necesitan en un futuro 

cercano para realizar buenas marcas en los concursos. 

    Incluso aunque tenga prisa, suponemos que solo ha acoplado a viejos 

viudos que competirán en concursos organizados en Marzo. 

    Estos machos solo verán a sus hembras cuando regresen de una suelta 

preparatoria. Estas sueltas no se multiplicaran innecesariamente, dos serán 

suficientes para esos que ya conocen el sistema de la viudez. 

    Los viudos viajados en Marzo y Abril se alimentan de forma diferente a los 

otros, pues no tienen el beneficio de los rayos del Sol de Mayo que trae la 

forma de una manera natural. 

    Se les dan granos excitantes, la lista completa la conocen mejor que yo 

estos aficionados: cañamon, alpiste, colza, etc. 

 

50. La base del sistema. 

    Les dimos el consejo necesario a esos aficionados que tienen prisa por 

empezar  a viajar, les indicamos la forma de preparar a los viudos para los 

primeros concursos de Primavera cuando son obligados a la crianza temprana. 

    Ahora examinaremos la segunda categoría de velocistas, que también tienen 

prisa por tomar parte en los concursos organizados en Marzo y Abril, pero 

tuvieron la paciencia de mantener separados los sexos hasta la segunda mitad 

de Febrero. Suponemos para esta categoría el mismo numero de palomas, o 

sea veinticinco, el mismo cuidado se demanda aquí que en otro lugar, y la 

misma preocupación por el futuro del palomar, criando cada año el suficiente 

numero de pichones con abundancia de cualidades. 

    Repitamos una vez mas las condiciones señaladas antes: Los dos mejores 

machos acoplados a las dos mejores reproductoras y reservados 

exclusivamente para la reproducción. “Esa es la base”. Junto a estos, 

colocamos a las dos mejores parejas formadas con los dos mejores yearlings. 

Estos dos machos jóvenes se consideran como reserva, y cada año, cuando 

tienen dos años de edad, se pasan al palomar de viajeros, contando como dos 



unidades mas, bien elegidas y que han tenido un buen periodo de reposo. 

    El sistema de la viudez se puede aplicar a todas las palomas restantes, pero 

es innecesario decir que con el material enumerado, que tenemos a disposición 

en el palomar reproductor, también podemos viajar las hembras buenas que 

podamos tener. 

    Todo esto es suficiente para hacer un buen comienzo, lo cual significa 

producir regularmente pichones que no han sido criados por los viudos, y 

especialmente por las hembras viudas, estas ultimas son una cuestión de 

rotación, tal como hacen los buenos managers. 

 

51. ¿Cómo actuar?. 

    Supongamos ahora que los futuros viudos, nueve machos, se acoplan en la 

segunda mitad de Febrero, lo cual no nos impide acoplar mas pronto en el 

palomar reproductor si queremos viajar pichones tempraneros. 

    Pensamos seriamente que si deseamos tener éxito con los viudos en Marzo 

o Abril, es preferible abstenernos de criar antes de la estación deportiva. Y 

esto prueba la absoluta necesidad y sabia precaución de mantener unas pocas 

parejas solamente para reproducir. 

    Debemos elegir tan hábilmente como sea posible el mejor momento para 

acoplar. Para aclararlo, he aquí un ejemplo: Queremos viajar por primera vez 

el veinticinco de Marzo. Acoplamos el veinte de Febrero. Se necesitan diez 

días para la puesta. Después de doce días de incubación retiramos la hembra y 

un huevo, y al día siguiente eliminamos el segundo huevo. 

    Nuestros viajeros entonces quedan viudos, y tenemos diez días para 

prepararlos para su trabajo. Excepto en la alimentación que es diferente a la 

dada a los esprinters no hay diferencias en los cuidados. 

    Los yearlings y los palomos de dos años que todavía no conocen bien su 

trabajo no se entrenan al mismo tiempo que los mas viejos, estos formaran el 

segundo grupo para viajar durante la estación. 

    Habiendo separado los sexos mientras incubaban, los machos no verán a 

sus hembras antes de las sueltas de entreno. Empezamos su entrenamiento al 

comienzo de Mayo cuando otros comienzan a descorazonarse, y solo les 

mostraremos las hembras cuando retornen de una suelta corta desde 128 Kms. 

Evitaremos las semillas excitantes, estas solo se dan a los que vuelan los 

primeros concursos del año. 

    De esta forma es posible disfrutar bastante desde el comienzo de Marzo 

hasta el final de Septiembre con un pequeño numero de palomas. Los viajeros 

mas viejos descansan sobre el quince de Mayo después de viajar en Marzo y 

Abril. Los viudos con poca experiencia y los yearlings entran en acción al 



comienzo de Mayo y hasta el final de Julio, y al final los pichones junto con 

unas pocas adultas que tengan un pichón en el nido viajan en Agosto hasta el 

final de la estación. 

    Un principio a recordar es el siguiente: “La forma obtenida antes de que la 

temperatura sea mas caliente desaparece después de unos pocos días de calor 

como la nieve que se funde al Sol”. 

    Escriba eso en letras mayúsculas en la puerta de su palomar. 

 

52. La viudez es buena pero primero cuidemos el futuro. 

    El único reproche que podemos hacer a la viudez es la falta de pichones de 

calidad tal como vimos en los palomares de aficionados pequeños durante 

nuestras frecuentes visitas antes de la Segunda Guerra Mundial. 

    La cuestión es importante, de ella depende nuestro éxito y el futuro de la 

Colombofilia. 

    ¿Qué futuro tendrán esos aficionados que tentados por el éxito inmediato 

ponen todos sus machos y hembras en viudez?. La respuesta es clara. Dentro 

de dos o tres años, si pueden mantenerse ese tiempo, caerán debido a la mala 

reproducción producto de la viudez practicada, pero entonces ya será 

demasiado tarde. 

    Solo tienen un remedio, ir a otro palomar a buscar lo que necesitan, pero las 

buenas fuentes serán mas y mas escasas por la misma razón, necesitan 

reemplazar a esos pichones que no reúnen las cualidades físicas debido a que 

han sido criados antes y después de la campaña deportiva por padres que no 

estaban preparados para la reproducción. 

 

53. Comencemos bien. 

    Durante mucho tiempo hemos estado convencidos de la excelencia de la 

viudez aunque tuvimos que esperar hasta el año 1937 para ponerla en practica 

en nuestro palomar. 

    No queríamos edificar sobre la arena, teníamos que construir un palomar 

nuevo pues el viejo lo ocuparían las reproductoras. 

    No tenemos cientos de pichones como la gente pudiente, sino unas pocas 

parejas de reproductoras extras que mas tarde son reemplazadas por otras mas 

jóvenes que no proceden de los viudos. Siga nuestro ejemplo querido amigo, 

tenga un buen comienzo, sea inteligente y precavido, y ocurra lo que ocurra 

nunca lamentará haber jugado todos sus triunfos en nuestro hobby. 

 

54. ¿Debemos criar con los futuros viudos?. 

    El aficionado que elije la viudez y desea conseguir buenos resultados en los 



bellos concursos de Mayo a Julio, cuidará  de que las palomas con las que 

quiere batir a las demás no estén viudas antes del uno de Mayo, o el final de 

Abril lo mas pronto. 

    Observe que los viudos durante su calmada vida en familia pueden 

entrenarse una o dos veces. 

    Una pregunta importante de los novatos con la viudez y que necesita 

respuesta inmediata es la siguiente: ¿Lo viudos crían o solo incuban?, ¿Los 

separamos cuando incuban o cuando tienen un pichón?. 

    Hemos examinado varios métodos y obtenido buenos resultados con todos 

por lo que podemos informar a los aficionados sobre los diferentes sistemas: 

    (1) Futuros viudos que por diferentes razones son obligados a la crianza 

temprana crían un pichón en la primera tanda, después se separan tras doce 

días de incubar la segunda tanda. Están separados dos semanas y luego les 

permitimos incubar otra vez doce días después de los cuales llega el momento 

de la separación definitiva. 

    (2) Los aficionados que acoplan sus viudos a primeros de Marzo pueden 

criar un pichón y después separar a los padres tras un segundo periodo de 

incubación de doce días. 

    (3) Los poseedores de un palomar de crianza que no necesitan los pichones 

de sus viudos tienen la oportunidad de acoplar bastante tarde y retiran la 

hembra durante la primera o la segunda incubación. 

    (4) Los aficionados mas pacientes que desean tener el palomar lleno de 

pichones antes de empezar la viudez hacen lo siguiente: crían un pichón por 

nido en la primera tanda, incuban huevos de porcelana en la segunda, y dejan 

criar otro pichón por nido en la tercera tanda hasta los catorce o quince días de 

edad. De esa manera tenemos una segunda tanda de pichones que 

complementan a los de la primera tanda. Retiramos los pichones y la hembras 

de esta segunda tanda antes de que la caza al nido comience otra vez. A los 

quince días de edad los pichones levantan sus cabezas y las hembras 

continúan alimentándolos hasta los veintiún días, momento en el cual se 

destetan. Por favor, note que los últimos días de la crianza durante la caza al 

nido son los que mas agotan a las palomas. Los machos a los que se les evita 

esto se recuperan mas pronto. 

    (5) Finalmente, esos que lo arriesgan todo y quieren que sus viudos muden 

tarde, enseñan la hembra uno o dos días entre el quince de Abril y el comienzo 

de Mayo. Los machos se entrenan completamente hasta el primer concurso de 

al menos 112 Kms sin ver a sus hembras. 

    Muchos caminos conducen a Roma, y todos los sistemas indicados dan 

buenos resultados. Esto nos permite decir que para la viudez o para el natural 



no hay reglas fijas. Lo principal es saber donde quiere ir antes de comenzar. 

    En 1937 por ejemplo, ensayamos el sistema numero cuatro, el mas difícil y 

el mas peligroso, y pocos aficionados pueden alardear de haber obtenido lo 

que nuestros viudos ganaron durante ese año. Evidentemente, el periodo 

deportivo fue corto debido al hecho de comenzar tarde, y la muda de nuestros 

viudos comenzó rápidamente a principios de Julio. 

    Recibimos muchas preguntas sobre si es mejor criar o no criar antes de la 

estación deportiva. No tenemos nada mas que añadir a las consideraciones ya 

hechas excepto esto: Pensamos que los viudos que crían un pichón en buenas 

condiciones entran mas rápido en forma, y por otra parte su muda se adelanta 

un par de semanas. Los otros comienzan mas lentamente al principio pero se 

ponen a la par en la segunda mitad de Julio, y son muy valiosos para los 

últimos concursos organizados a comienzos de Agosto. 

    En 1938 pusimos ocho yearlings en el palomar de viudez. Como un 

experimento cuatro de ellos criaron un pichón seguido de una incubación, los 

otros apareados diez días mas tarde incubaron dos veces huevos de porcelana 

antes de comenzar la viudez. Excepto en lo concerniente a la observación 

hecha antes sobre el momento de la llegada de la forma no observamos 

diferencias en lo deportivo. 

 

55. El acoplamiento. 

    La mayoría de jugadores en viudez esperan hasta el comienzo de Marzo 

para poner juntos los sexos, y esos que tienen mucha prisa se ven obligados a 

permitir una segunda caza al nido si no quieren cometer una doble estupidez 

por comenzar la viudez demasiado pronto. 

    Estamos convencidos de que los aficionados mas pacientes tendrán su 

primera recompensa en este tiempo. La temperatura es mas suave, el Sol brilla 

mas, los machos y las hembras están listos y todo va espléndidamente. Los 

nuevos acoplamientos van bien, y en lugar de una larga caza al nido debida a 

la fría temperatura y a las pocas ganas de las parejas, en todos los nidos 

habrán huevos casi al mismo tiempo en un periodo record de ocho, nueve, o 

diez días. 

    Tenga la precaución de poner a disposición de las hembras una mezcla de 

grit, cáscaras de huevos y huesos calcinados para formar la cáscara. También 

aconsejamos poner un poco de grit en el criadero pues a menudo el macho 

demasiado agresivo impedirá a la hembra tomar todo lo que necesita. 

    Un buen consejo para cuando los sexos están juntos: ponga la hembra con 

el macho por la noche, encienda la luz un cuarto de hora y después déjelos en 

la oscuridad. Cuando han dormido juntos de esta forma no pelearan mucho y 



al día siguiente estará sorprendido por el resultado. 

    Cada año oímos las mismas quejas de los mismos aficionados: cáscaras 

finas y frecuentemente rotas, pichones muertos dentro del huevo, etc. Pero 

toda esta mala suerte no es para los aficionados que siguieron nuestro consejo. 

    Después de unos pocos días de vida en común, ponemos un puñado de 

ramitas de ocho a diez centímetros en cada nido. El nido esta mas caliente y 

favorece una puesta mas rápida. 

    Si usa nidos de barro cocido, no los limpie con agua en el último momento, 

pues estos nidos necesitan casi ocho días para secarse completamente. 

    Es un pequeño detalle que puede tener malas consecuencias. 

 

56. La crianza. 

    Los aficionados que desean criar con sus viudos lo hacen con la finalidad 

de tener unos pocos pichones mas de sus mejores machos. 

 

57. Principios de la crianza. 

    Aquí tenemos que respetar lo dicho anteriormente en otro capitulo, en otras 

palabras, mantenga los pichones de las hembras jóvenes, particularmente de 

esas que no han sufrido la agotadora viudez mas que uno o dos años. 

    Antes que nada tenemos que preparar todas las parejas para la crianza si 

queremos pichones de buena calidad. Esa también es la opinión de un 

eminente aficionado del distrito minero que no la oculta a nadie. Debemos 

esperar pacientemente por el momento amoroso correcto para sacar pichones 

extras de nuestras parejas. 

    La mejor prueba que podemos dar de este hecho es que un gran numero de 

aficionados que crían regularmente con las mismas palomas, un año producen 

pichones buenos y otro año solo pichones mediocres. 

    “La forma de las palomas cuando se acoplan es de la máxima importancia 

para una crianza exitosa”. 

    En nuestros días, muchos aficionados quieren hacer dos cosas al mismo 

tiempo: dar un reposo completo a sus aves y al mismo tiempo esperar buenos 

pichones de ellas. Esto por supuesto es imposible, y es una de las razones por 

la que tanto insistimos en la necesidad de tener parejas especiales para 

reproducir si vamos a viajar con el sistema de la viudez. 

    Esta es la última vez que repetimos el principio: 

    (1) Los machos reservados para los concursos deben estar tranquilos para el 

acoplamiento, pero las hembras deben estar ardientes para impedir una caza al 

nido demasiado larga, en cuyo caso sus productos no nos interesan. 

    (2) Para obtener buenos pichones, los criadores o reproductores deben estar 



en forma como si fueran a encestarse para un concurso. 

 

58. La alimentación de los pichones. 

    Estamos absolutamente en contra de alimentar los pichones nosotros 

mismos. Condenamos este método tan delicado y tan peligroso por sus 

consecuencias. 

    Muchos aficionados no tienen la paciencia para alimentar correctamente, y 

quedaríamos sorprendidos si conociéramos las consecuencias producidas por 

este sistema durante los últimos diez años. ¿Cuántos estómagos estropeados 

impiden a los pichones obtener buenos resultados?. 

    Le damos mucha comida a las gallinas para engordarlas unas semanas antes 

de matarlas, y si quisiéramos comernos a nuestros pichones haríamos lo 

mismo. Pero esos mantenidos para las competiciones estarían en desventaja. 

    Los aficionados que practican el sistema natural algunas veces se ven 

obligados a hacerlo para impedir que sus adultas se agoten cuando tienen que 

viajar, pero si tienen que alimentar un pichón ellos mismos lo hacen solo por 

la mañana cuando el buche esta vacío y el peligro no es tan grande. 

 

59. El destete de los pichones para no agotar a los viudos. 

    En la mayoría de palomares los machos están “vacíos” después de que las 

hembras han puesto. 

    Hay dos razones para esto: la primera es una caza al nido demasiado larga. 

Podemos prevenir esto preparando adecuadamente a las hembras y colocando 

en el criadero todo lo necesario para una decente formación de huevos y 

cáscaras. También está el desgaste y el nerviosismo causado por la 

indiferencia de las hembras que van por todas partes excepto a sus criaderos 

obligando a los machos a correr tras ellas en cada rincón sobre el techo o 

sobre una chimenea. 

    Esas hembras buscan en cualquier parte el material necesario para la 

formación de los huevos, pero los machos se lo impiden incluso a costa de 

poder alimentarse ellos. La mejor solución es encerrar la pareja en el criadero, 

asegurándose de que encuentran en el todo lo que posiblemente puedan 

necesitar. La razón principal de que los machos se agoten rápidamente no es 

como muchos piensan la copula repetida sino la falta de comida durante este 

periodo fatigante. 

    Sin la menor duda, en el suelo de todos los palomares se sirve abundante 

comida mañana y tarde. Pero en todos los palomares hay machos ardientes 

que no solo no permiten que la hembra se alimente sino que ellos mismos solo 

comen un tercio de lo que realmente necesitan para estar en buena condición. 



Pongamos comida en los criaderos, ellos ciertamente se la comerán. 

    Durante el periodo de caza al nido, nuestros criaderos divididos en dos nos 

prestaran un gran servicio. El agotamiento de los machos debe impedirse y 

durante tres cuartos del día la hembra debe estar encerrada en una de las 

mitades. 

    El numero de copulas no incapacita a las palomas, pero no exageremos. 

Una hembra que cada tarde puede volar libremente con su macho de media a 

una hora no pondrá huevos estériles. 

    Recordemos que la copula toma lugar generalmente después de comer, y si 

pensamos que nuestros favoritos son demasiados activos podemos cambiar su 

ración alimenticia. 

    Pero esa no es la principal ventaja de nuestros criaderos divididos en dos 

mitades por una separación. El manager hábil aprovecha la ocasión mientras 

están separados para enseñar al macho a volar directo a su criadero. 

    Algunos aficionados que tienen una ventana grande cómo entrada se quejan 

de que sus viajeros se posan sobre la plataforma o en otro lugar en vez de 

volar a través de esta gran abertura especialmente hecha para ellos. 

    Este es el mejor momento para enseñar a los viudos. Las hembras están 

confinadas, los machos las desean, o mejor dicho están locos por ellas. 

Soltamos a los machos varias veces, de hecho se posaran cerca de su hembra. 

Los que aprenden inmediatamente lo que esperamos de ellos, se mantienen 

haciéndolo repetidamente. Cuando entramos, les damos unos pocos granos de 

cañamones, el resultado es sorprendente. 

    Durante este periodo los viudos no son forzados a volar con una bandera. 

Eso se puede hacer cuando incuban de cinco o seis días. 

 

60. Los vuelos forzados. 

    En 1938 o 1939, o por ese tiempo, vimos a cientos de palomas asustadas, de 

diferentes palomares que soltaban juntos para mantenerlas en grupo durante el 

vuelo. 

    Este cambio de entreno probablemente se debió al hecho de que los 

aficionados pensaban mas en la crianza que en los viajes. También es posible 

que el manager tuviera muchos pupilos nuevos que deseaba educar mientras 

eran jóvenes todavía. En cualquier caso no creemos que los vuelos forzados se 

rechacen, aunque algunas veces se posponen. 

    Estudiaremos la mejor manera de realizarlos. 

    Antes de la Guerra, al comienzo de cada estación, la mayoría de aficionados 

usaban este método y eran pocos los que no tenían una bandera. 

    Pero este no era continuado y después de dos o tres semanas el numero de 



aves entrenadas de esta forma caía casi tres cuartos del numero total. 

    ¿Por qué razón?. 

    (1) Cuando sus favoritas han volado uno o dos concursos de 128 Kms 

algunos aficionados paran este sistema  pues piensan que el entrenamiento es 

suficiente. Esto concierne a los aficionados a los concursos de velocidad que 

piensan que sus esprinters no necesitan este trabajo. 

    (2) Los aficionados, cuyas aves después de unos pocos minutos de vuelo no 

son capaces de mantenerse en el aire, ven lamentablemente como a pesar de la 

bandera se posan cansadas en un tejado, en una chimenea, o en un prado 

cercano. No podemos augurar mucho disfrute ni mucho éxito a sus 

propietarios, debido a la falta de buena salud sin la cual es imposible el éxito 

en cualquier deporte. 

    (3) Esos que tenían muchos bellos sueños en Invierno, y abundantes 

desengaños cuando se enfrentaron a la dura realidad, perdieron todo su 

entusiasmo pasajero. 

    (4) Finalmente, pensamos que la abolición de la bandera se debe a esto: 

Muchos aficionados realizan los vuelos forzados equivocadamente y sus 

palomas temen entrar al palomar cuando regresan de un concurso.   

    Estos numerosos errores y el gran numero de cartas que hemos recibido 

sobre este tema nos obligan a decir mas a cerca del vuelo forzado para ayudar 

a esos que no conocen mucho sobre este ejercicio de vuelo dos veces al día. 

 

61. La necesidad del vuelo forzado. 

    En todas las ramas del deporte el entrenamiento es esencial para mantener a 

los atletas en buena forma y para tener éxito. 

    En nuestro deporte colombófilo hay dos métodos de entrenamiento: las 

sueltas semanales y los vuelos forzados. 

    Las repetidas sueltas semanales pueden poner innecesariamente a las 

palomas en contacto con gérmenes infecciosos, y como el retorno repetido 

desde la misma distancia puede acabar con el entusiasmo de la paloma por 

volver a casa, preferimos sin la menor vacilación el segundo método. 

    Como respuesta a muchas preguntas, al instante contestamos que el vuelo 

forzado es muy conveniente para las palomas viajadas al natural, y 

absolutamente esencial para los viudos. 

    Algunos aficionados, incluso los de éxito, encuentran suficiente soltarlos a 

volar con las cortinas bajadas durante media o una hora bajo el pretexto de 

que pueden ver mejor que hacen sus favoritos. Pueden acertar respecto a 

descubrir mejor la forma, pero están completamente equivocados en cuanto al 

entrenamiento. 



    Las palomas acostumbradas a este sistema pronto dejan de volar lejos, se 

posan repetidamente y vuelven a volar batiendo las alas, hasta que entran al 

palomar cuando se pasa la hora. Están ardientes, pero les falta el apetito. En lo 

concerniente al verdadero entrenamiento para mantener un palomar de viudos 

en buena forma, estos vuelos cortos de fantasía no dan ningún resultado. 

    En oposición a esto, las palomas que vuelan regularmente mañana y tarde le 

deben a este ejercicio su apetito regular y la forma que aparece después de un 

cierto tiempo. Pronto encuentran la condición correcta y la resistencia 

necesaria para los concursos. Contrariamente a la opinión de algunos 

aficionados, una de la ventajas mas importantes del vuelo forzado es la 

velocidad y la decisión con la que las aves entran cuando llegan de una suelta. 

    Esto es tan cierto que cuando vemos llegar a los viudos de nuestro vecino 

podemos decir si sus vuelos están bien llevados, y a menudo podemos 

señalarle algún pequeño detalle a ser cambiado. 

 

62. ¿Cuándo comenzar los vuelos forzados?. 

    Muchos aficionados empiezan demasiado pronto con los vuelos forzados 

con la esperanza de tener palomas mejor entrenadas que sus rivales, o quizás 

para disponer de mas tiempo para entrenar a sus futuros viudos. 

    Esto es un gran error. 

    Primero de todo porque en el momento en el que obligan a sus aves a volar 

durante media, o incluso una hora, la temperatura todavía es demasiado fría. 

Insistamos en el hecho que nada es peor para la forma que esos vuelos 

forzados impuestos durante el tiempo frío. 

    Además, porque solo se necesitan unos pocos días para acostumbrar a las 

aves a esta clase de ejercicio, y para que entren al palomar tan pronto como se 

retira la bandera. Los aficionados temerosos del entrenamiento duro pueden 

mostrar la bandera dos o tres veces mas pronto. Por ejemplo, pueden 

aprovechar dos o tres días buenos cuando los futuros viudos están incubando. 

Pero por favor, no comience estos vuelos forzados seriamente antes del 

comienzo de Abril, o mejor todavía antes del quince de Abril, si lo hace 

conseguirá mas daños que beneficios. 

    Finalmente, puesto que la estación deportiva es bastante larga para 

mantener las aves en perfectas condiciones, nunca en ningún deporte 

demasiado entrenamiento se ha considerado bueno. 

    Tendremos cuidado de no elegir el momento en que las aves tienen sus 

primeros pichones. Justo entonces no debemos forzarlas a ningún 

sobreesfuerzo, y por otra parte es posible que en ese momento las palomas 

cojan el habito de ir al campo. 



    También es muy malo comenzar los vuelos forzados con la bandera cuando 

las aves están en la caza al nido. De hecho, esta es la forma de que entren al 

palomar tan rápido como pueden, y al mismo tiempo de perjudicarlas 

seriamente. 

    Por tanto, comencemos los vuelos forzados poco a poco durante la última 

incubación antes de comenzar a viajar en viudez, y si queremos obligar a las 

palomas a entrar rápidamente al palomar desde el comienzo, este es el sistema 

que usamos: Un cuarto de hora antes de que los viudos regresen, sacamos una 

a una las hembras de sus criaderos y las obligamos a juntarse volando con sus 

parejas en pleno cielo. 

    Si existe algún temor, mayormente encontrado en los aficionados nuevos, 

tengamos la paciencia de entrenar primero a las hembras solas por medio de la 

bandera, mas tarde cuando los machos vean la prisa de las hembras por 

retornar a sus huevos ellos seguramente harán lo mismo. 

    Esto en cuanto al periodo de preparación para acostumbrar a las palomas a 

esta clase de entreno. Nosotros ahora ya consideramos finalizado el primer 

entreno, y en el futuro trataremos con palomas que ya están acostumbradas a 

la bandera. 

    El momento correcto para comenzar regularmente con los vuelos forzados 

es cuando las hembras se retiran y los machos quedan solos en el palomar. 

Desde entonces en adelante su vuelo no se verá entorpecido por hembras con 

pocas ganas de volar, o por el deseo del nido con huevos o con pichones. 

Notará, después de un par de años de experiencia, la facilidad con la que ellos 

se mantienen en el aire en este preciso momento. 

    Ocho días de esta preparación es suficiente para tener a los viudos en buena 

condición para volar una primera distancia de 112 Kms. Y si algunas veces 

ciertos machos son lentos para entrar cuando se abre la ventana, es suficiente 

con mostrarles la hembra una o dos veces en su criadero durante unos pocos 

minutos después del vuelo para acelerar su retorno. 

    Los aficionados que viajan al natural, por supuesto deben tener la 

precaución de no soltar primero sus reproductoras, especialmente las hembras, 

pues su vuelo es de tal naturaleza que muy pronto paran a todas las otras. 

    En cualquier caso, ellos impiden al macho y a la hembra de la misma pareja 

volar juntos, pues seguramente entonces se van a los campos con el riesgo de 

que todo el grupo haga lo mismo. En este caso, aconsejamos forzar a los 

machos a volar en la mañana, y a las hembras en la tarde, si ambos van a 

viajar por supuesto. 

 

63. Como realizar los vuelos forzados. 



    En nuestro deporte, como en todos los demás, todo el trabajo y la finalidad 

del manager se dirige hacia una meta en el preciso momento: tener atletas en 

forma, es decir, en perfectas condiciones físicas y en posesión de todos sus 

medios en tal o cual periodo determinado con antelación. 

    La solución de este problema es de capital importancia. Solo aquellos que 

poseen un palomar de aves buenas y pueden ponerlas en forma en el momento 

correcto, son y serán verdaderos campeones. 

    No es en Diciembre, Marzo, o Abril cuando las palomas deben estar en 

forma, sino en el momento de los mejores concursos. Además, no olvide que 

el dinero ganado al principio de la estación desaparece rápidamente. Para 

mantener los beneficios, trate de mantenerse ganando en los meses de Junio y 

Julio. 

    Los vuelos forzados, como vimos antes, pueden ser de gran ayuda para 

preparar nuestras palomas para los concursos. Permítanos por tanto continuar 

su estudio. 

 

64. Un buen comienzo. 

    Hemos escrito ya que el mejor momento para comenzar esta clase de vuelos 

es cuando las hembras se retiran del palomar. 

    Numerosos aficionados piensan que es absolutamente necesario comenzar 

con vuelos muy cortos al principio e incrementarlos gradualmente. Algunos 

escritores van tan lejos que aconsejan aumentar un par de minutos cada día!. 

    No hay duda de que el vuelo forzado bien llevado es recomendable. Pero 

con nuestras palomas el mencionado método presenta dos desventajas que no 

aceptamos. He aquí las razones: 

    Supongamos que forzamos un vuelo con la bandera durante diez minutos, o 

un cuarto de hora. Las palomas que vuelan regularmente y que están sanas 

volaran tanto o mas ¿Qué ocurre entonces cuando pasan los diez minutos y se 

retira la bandera? No es difícil adivinarlo. Después de diez minutos, e incluso 

de un cuarto de hora, todo el grupo que realiza este ejercicio regularmente no 

esta cansado en absoluto. Y las palomas debido a la presencia de la bandera 

seguirán volando en lugar de entrar al palomar, y cuando se cansan se posan 

en lo alto del tejado, desde el cual desconfiadamente van entrando una a una 

en el palomar. Queríamos impedir un vuelo largo, y al final fue uno largo y 

sin beneficio para las aves, y un mal comienzo con nuestro entrenamiento. 

    Un segundo inconveniente: Estamos convencidos de que los aficionados 

que imponen este sistema lento y progresivo, agitan la bandera continuamente 

después de tres o cuatro días de ejercicio (diez minutos + cuatro días x 2 

minutos = dieciocho minutos) y si quieren alcanzar un vuelo que dure una 



hora ¡necesitaran voladores!. 

    En nuestro palomar no tenemos estos inconvenientes. En plena estación 

deportiva, limpiamos los palomares y nos vamos a desayunar mientras las 

palomas hacen su ejercicio matutino. Lo mismo ocurre por la tarde, y 

encontramos suficiente vigilarlas por si es necesario obligarlas un poco 

durante los últimos cinco minutos de la hora. Después de una quincena no es 

necesario mirar el reloj, las palomas le indicarán cuando expiró el tiempo. 

 

65. Nuestro sistema. 

    Solo usamos los vuelos forzados cuando los machos dejan de incubar 

después de retirar la hembras. 

    Procuramos que, sin haber visto la bandera, estén un buen rato en el aire 

antes de comenzar con el sistema de vuelos forzados. Este es el caso cuando 

las palomas están incubando, y se sueltan a los machos en horas en las que no 

les toca incubar. 

    A menudo logramos mantenerlos en el aire de esa manera durante media o 

una hora antes de usar ninguna bandera. Pero hemos cerrado la entrada y solo 

la abrimos cuando el tiempo necesario ha expirado. 

    Cuando las palomas quieren comer y vuelan alrededor en círculos cortos, 

empleamos este pequeño truco con éxito: En el interior del palomar, justo en 

el lugar donde quieren posarse sobre el tejado, damos golpes con un palo 

largo. Repetimos esto en cada vuelo, al final, las palomas quedan mas tiempo 

en el aire, y asustadas por el ruido que hacemos en el tejado, en lugar de 

posarse en ese sitio entran al palomar de forma correcta. Siempre funciona y 

como puede ver tiene doble ventaja. 

    Es un buen comienzo para el verdadero entrenamiento que estudiaremos en 

el capitulo siguiente. 

 

66. Forzando a los viudos a volar inmediatamente. 

    Siguiendo el método mencionado antes, nuestras palomas están algo 

entrenadas antes de usar regularmente la bandera. 

    Por tanto, nuestro primer vuelo forzado realmente dura hasta que todo el 

grupo parece cansado, o todo el bando muestra deseos de entrar al palomar. 

Esto normalmente ocurre después de tres cuartos de hora volando. 

    Después de esto, retiramos la bandera y abrimos todo, entonces nos 

retiramos. Después de unos pocos vuelos forzados, nos aseguramos de que 

ninguna paloma se salta el ejercicio, posándose en una chimenea o en otra 

parte, lo cual no queremos. Esta vigilancia no se necesita mas después de unas 

pocas lecciones, siempre que las hayamos asustado desde el interior del 



palomar como dijimos antes, o les hayamos tirado tres o cuatro veces algunas 

piedrecillas. 

    En consecuencia, no llamamos dentro a nuestras palomas después de los 

primeros tres o cuatro vuelos forzados. Nos retiramos para que estén seguras 

de que no hay problema al entrar volando al palomar. Entonces volvemos al 

palomar para comenzar a alimentarlas. Cuando están entrenadas 

apropiadamente cerramos la ventana tan pronto como todas las palomas están 

dentro, y esperamos unos diez minutos antes de distribuir los granos. 

    Tan pronto comienzan los vuelos forzados, y durante todo el tiempo que 

aplicamos la viudez, colocamos medio dedal de colza en cada criadero. Este 

postre o aperitivo es necesario para inducir a nuestros viudos a entrar directa y 

rápidamente en su criadero. Después de cinco o seis días de este sistema, las 

palomas vuelan fácilmente durante una hora. Si encontramos que es 

demasiado largo, podemos saltarnos un vuelo forzado de vez en cuando, pero 

nunca debemos acortarlos. 

    Al final de la semana, quince segundos después de retirar la bandera, todos 

nuestros viudos están dentro de sus respectivos criaderos. Recuerde que para 

estar seguros de una entrada rápida, siempre es mejor fijar el vuelo forzado un 

poco mas tarde que un poco mas pronto. Esta es la razón por la que al 

comienzo de la semana, empezamos muy temprano en la mañana, y 

relativamente tarde en la tarde, para ser capaces de fijar la hora del vuelo 

forzado un poco después de la hora del enceste. De esta manera tenemos 

retornos mas rápidos y acumulados. La paloma es como un reloj. 

    Aunque muchos aficionados han hecho el gasto de poner una ventana 

grande para tener entradas rápidas, hay pocos que pueden alardear de los 

resultados obtenidos en esta línea. 

    Antes de la Guerra, el noventa por ciento de nuestros viejos viudos volaban 

directos al criadero, y para hacerlo tenían que atravesar primero un pequeño 

arco y después la ventana que tenía un poco menos de un metro de largo por 

un metro de alto. La orientación de la entrada era hacia el Este. 

    Esta es la forma de proceder, para obtener resultados seguros: Use dos 

banderas, la primera se pone justo en la entrada al palomar, y la segunda se 

pone tan alto como sea posible sobre el tejado. Colóquela de tal forma que las 

palomas que quieren entrar puedan verla. 

    Cuando expira el tiempo del vuelo forzado, quite primero la bandera junto a 

la entrada. Luego quite la otra. Después de un tiempo, estamos seguros de que 

la mayoría de los viudos han entrado antes o mientras quitamos la segunda 

bandera. Nosotros aprovechamos esta oportunidad para dejar la segunda 

bandera un poco mas. Los viudos  asustados por la bandera, en lugar de 



quedarse en la plataforma de la entrada, volaran directos a su criadero como 

nosotros queremos. 

    Adapte cuidadosamente este sistema a su propio caso, y estamos seguros de 

que en muy poco tiempo, su paciencia se verá ampliamente recompensada por 

los preciosos segundos que ganará cuando compruebe a cada uno de sus 

favoritos. 

    Ahora dejemos de lado la cuestión del vuelo forzado, pues queremos 

empezar el capitulo concerniente a la verdadera viudez. 

 

67. Entrando en viudez. 

    Cuando comenzamos nuestro estudio sobre el sistema de la viudez, no 

teníamos la intención ni la pretensión de innovar a cerca de esta conocida 

rama de nuestro hobby. 

    Sin duda, los pioneros son necesarios, y su difícil e ingrata tarea merece 

todo nuestro estimulo. 

    Pero aquí como en todas las cosas, debemos tener cuidado con la 

exageración. 

    Si nuestro método no es nuevo, no obstante se basa en la experiencia y nos 

ha permitido obtener resultados difíciles de igualar. 

    Estamos ahora en el periodo en el que la mayoría de aficionados comienzan 

a entrenar a sus futuros viudos. 

    En el mismo palomar todos los viudos se separan de su hembra. 

Empezamos a tomar medidas para ponerlos tan rápidamente como sea posible 

en forma. Ninguno de los machos se quedará atrás, excitado por el estado 

general de animo de las aves, las cuales deben estar todas en perfecta salud. 

    Por tanto, somos de la opinión de que si hay unos pocos yearlings u otras 

palomas mas viejas sin experiencia en el grupo, deben ser tratados de la 

misma manera. También deben ser entrenados al mismo tiempo. Es por esa 

razón que aconsejamos: (1) esperar un poco mas y (2) darles su primera suelta 

mientras incuban antes de ponerlos en viudez. 

    Sería insensato, por ejemplo, retirar la hembra de un yearling a comienzos 

de Mayo, y luego empezar a viajarlo hacia el quince de Junio, como hacen 

ciertos aficionados. Primero, es una perdida de tiempo, y segundo, el yearling 

se excita al ver a otras hembras, y se descorazona al no ver a la propia. Ese 

también es el motivo para no entrar rápidamente. 

    El pretexto de que son viajados mas tarde, no es razón para retirarles las 

hembras dos o tres semanas mas tarde que a los otros, porque esto significa 

quitarles el periodo de reposo que estos últimos tanto necesitan, lo cual 

equivale a agotarlos en muy poco tiempo. 



    Recuerde que un buen viudo, en perfecta salud, se excita tan pronto como 

entra en contacto con la cesta, y mientras regresa a casa. Tomando en cuenta 

esto, decimos que el entreno del viudo debe comenzar en el último momento, 

pero una vez comenzado, debe proseguir tan lenta y regularmente como sea 

posible. Esto nos dará la oportunidad de explotar la forma, la cual hemos 

provocado. 

    Suponiendo ahora que nuestros futuros viudos todavía están incubando, y 

que dentro de ocho a diez días queremos viajarlos en viudez ¿cómo proceder?. 

    Aparte de unos pocos viudos viejos que conocen el juego completamente, 

aconsejamos viajar todo el grupo mientras incuba el Domingo previo. Esto 

permite a nuestras palomas volar calmadamente al menos una vez (esto para 

las que han tenido entreno anterior). Esta suelta en una posición calmada nos 

dará una idea de la condición de las aves. 

    Para hacer esto, previamente les habremos dado vuelos de unos 32 Kms dos 

o tres veces, después de unas pocas sueltas cortas, y después de eso se juntan 

con sus camaradas, viajando desde el comienzo de la estación, incluso cuando 

la distancia es de 160 Kms. 

    Cuando regresan de este concurso, nuestros machos encuentran a sus 

hembras incubando huevos. Cuando toman posesión del nido, retiramos a las 

hembras. Los machos por tanto incuban solos. El Lunes al mediodía, 

retiramos un huevo, el otro se retira por la noche. El Martes por la mañana, 

comenzamos los vuelos forzados con la bandera, un ejercicio al cual están 

acostumbrados de antes. 

    Vuelos mañana y tarde de una hora si es posible, pero al menos de media 

hora. Cada vez que entran reciben una pizca de postre en sus respectivos 

criaderos. El Jueves o el Viernes, suéltelos a todos en grupo desde una 

distancia no mayor de 3 Kms, siempre suéltelos desde el mismo sitio. 

    Cuando entran al palomar, no reciben la hembra, pero en su lugar 

encuentran el pequeño postre en su criadero. Esta suelta corta puede 

reemplazar fácilmente a la bandada del Jueves o del Viernes por la tarde. 

    El Sábado por la mañana (cuando los concursos son el Domingo) todos los 

viudos jóvenes y viejos encuentran a su hembra en el criadero cuando 

regresan de su vuelo matinal. Pueden ver a sus hembras a través de la 

separación, pero no mas de tres o cuatro minutos. La comida se sirve al menos 

una hora después de retirar a las hembras. 

 

68. Antes del enceste. 

    Es el momento de obscurecer un poco el palomar, para que estén tan 

calmados como sea posible antes de la partida. Después escribiremos mas a 



cerca de esto. Creemos que hay que dejar que la forma llegue antes de usar 

este método. 

    Examinemos ahora la última preparación antes de llevar las palomas al 

Club. Para hacer este trabajo apropiadamente es necesario contar con un 

compañero, ya que el manager solo no puede hacerlo como se requiere. 

    En el último momento, los viudos se ponen en la cesta y se sueltan por 

nuestro compañero en el lugar elegido y distante solo unos tres kilómetros del 

palomar. Ellos deben conocer este lugar y por eso, al comienzo del entreno, 

los soltamos un par de veces desde este sitio, cosa que hacemos los Sábados. 

No tema perder ni una sola paloma si sigue nuestro consejo, incluso si ha 

volado 320 Kms. 

    Los aficionados que no tienen la ayuda de un amigo, pueden sustituir esta 

suelta corta por un vuelo. Debe cerrar las entradas al palomar mientras los 

machos están volando, y poner las hembras en los criaderos. Tan pronto como 

este trabajo este hecho, y todos los machos estén juntos fuera, abra el palomar, 

y el resto es igual a cuando se sueltan desde una distancia corta. 

    Cuando tenemos viudos jóvenes no acostumbrados al sistema, les 

mostramos la hembra durante las dos primeras semanas para asegurarnos de 

una buena entrada. Pero solo un momento, lo justo para que vean que la 

hembra todavía existe, con la mano izquierda introducimos la hembra y con la 

derecha sacamos al macho. 

    Si el grupo es numeroso, entonces procedemos gradualmente, con un 

intervalo de unos diez minutos. Por ejemplo, si tenemos veinte viudos, usamos 

tres cestas, y el soltador las abre dejando diez minutos entre cada liberación. 

De esa forma, la persona que esta en el palomar tiene bastante tiempo para 

ocuparse de los viudos que regresan y de sus hembras. 

    Cuando los machos han entrado al palomar, les dejamos arrullar, entonces 

retiramos la separación del criadero para que estén juntos. 

    Solo podemos hacer esto con tres o cuatro parejas al mismo tiempo porque 

debemos vigilarlas de cerca. Hay que estar atentos para impedir que la hembra 

se agache. Como principio, no se permite la copula antes del concurso. Esto 

no significa que el macho que por descuido copule no pueda ganar un buen 

premio. Hemos tenido esa experiencia mas de una vez. 

    Las palomas están juntas un instante breve. El mejor momento para retirar 

el macho y colocarlo definitivamente en la cesta, es cuando está en el nido, y 

la hembra se le acerca arrastrando su cola por el piso del criadero. Esto no 

toma mucho tiempo pues debemos aprovechar el “fuego” creado por la vista 

de su pareja. 

    Ni agua ni granos se dan antes del enceste: La comida extra de la mañana y 



el agua que han bebido durante el día es mas que suficiente. Debe abstenerse 

de distribuir semillas pequeñas antes de la salida. 

    Podemos ser indulgentes con los jóvenes y los que no tienen experiencia, 

pero sea cuidadoso con un viejo que no muestra deseos de entrar al palomar 

después de soltarlo a corta distancia. Si este viudo prefiere ir al campo, por 

supuesto no lo viaje, lo máximo que puede hacer es enviarlo con los otros, 

pero solo como entrenamiento. 

    Si los viudos han viajado unas pocas veces durante el año anterior, no 

debemos temer enviarlos la primera vez a 160 Kms. Es mejor esperar hasta 

que el viudo esté en buena forma, y entonces doblar la distancia del salto que 

debe hacer para juntarse con los que hicieron todo el programa de 

entrenamiento completo. 

    Podemos dar ejemplos sobre esto, pero no queremos dar publicidad a otros 

aficionados. 

 

69. Al regreso del concurso. 

    Supongamos que los machos han sido encestados como viudos para su 

segundo concurso de unos 160 Kms, el primero tomó lugar mientras estaban 

incubando. 

    Nuestra primera tarea es preparar las hembras para que muestren el deseo 

necesario por sus machos cuando regresan del concurso. 

    Antes que nada, tan pronto como los machos están fuera, las dejamos salir a 

volar, lo cual las beneficia físicamente. Para evitar cualquier clase de 

problema, cierre el palomar durante media hora. Ellas volaran y se 

mantendrán activas, pero tan pronto abre la entrada, entran rápidamente con la 

esperanza de encontrar a su macho. 

    La mañana en la que espera la llegada de los viudos del concurso, debe ver 

que estas hembras estén bien alimentadas con granos grandes, para que no 

quieran los granos pequeños que están reservados para el regreso del macho. 

De esta manera, las hembras no comen cuando llega el viudo, y se muestran 

amorosas mientras el macho come las pequeñas semillas. 

    Al menos, durante las primeras tres o cuatro semanas de viudez, les damos 

a las hembras los Viernes y Sábados, la mejor mezcla de semillas excitantes 

que posiblemente podemos encontrar en el mercado. No olvide que en la 

viudez, y particularmente en los concursos de velocidad, el éxito depende 

ampliamente de la condición amorosa de la hembra, tanto en el momento del 

enceste, como en el momento del retorno del macho. Esto no es tan 

importante en los concursos de larga distancia. Por ejemplo, nunca mostramos 

la hembra a un viejo viudo encestado para una distancia de 608 Kms. 



    Nos ocuparemos del criadero de cada viudo: Olvidamos decir que el Lunes 

por la mañana, los nidos se retiran. La mañana del día del enceste de los 

viudos, volvemos a colocar otra vez los nidos, y si están en forma, esto de por 

si los excitará. Hemos tenido machos viejos que arrullaban y arrastraban la 

cola en forma de abanico por la simple vista del nido. Nuestros fondistas no 

reciben otra preparación que esa. 

    Todos los bebederos se limpian adecuadamente, y se llenan con agua pura. 

Hacemos esto el día antes de la llegada de las palomas, para que el agua este a 

la misma temperatura reinante en el palomar. Algunos aficionados esperan 

una hora antes de darles de beber. No aprobamos este método, pero evitamos 

que el agua esté demasiado fría. En el comedero colocamos granos fáciles de 

digerir mezclados con el postre preferido de los viudos. 

    No hay regla fija para componer este postre, pero como ejemplo indicamos 

el que dábamos a nuestros viudos antes de la Guerra cuando llegaban: 40% 

pan tostado, 20% trigo, 10% cañamon, 10% colza, 10% linaza, 10% arroz, y 

unos pocos granos de maíz. El día de la llegada no reciben nada mas, pero se 

les da suficiente cantidad para que dure hasta la tarde, aunque a la mañana 

siguiente no debe encontrarse ni un solo grano en el palomar. 

    La ventana se abre completamente para que nada pueda impedir a las 

palomas volar directo a sus criaderos. Puesto que las hembras están encerradas 

en una mitad del criadero, los aficionados que no tienen una ventana,  pueden 

quitar las varillas oscilantes para una entrada mas rápida. 

    Tan pronto como los viudos se comprueban, se juntan con sus hembras. Se 

les permite hacer lo que deseen. 

    ¿Cuánto tiempo permanecen juntos?. 

    No hay regla fija. Para los esprinters, entre una y dos horas. Para los 

semifondistas un poco mas. Y si los machos regresan después de las tres o las 

cuatro de la tarde, los dejamos juntos con las hembras hasta la noche. Para los 

fondistas, es aconsejable retirar las hembras cuando el palomar esta oscuro por 

la noche. 

 

70. Un buen recibimiento. 

    Les damos a los viudos una bien merecida satisfacción. Esos que no llegan 

a su hora deben tratarse igual de bien que a los ganadores, incluso si llegan 

muy tarde. 

    La duración de este encuentro varia. 

    Por ejemplo, si el viudo está familiarizado con el método, entonces tiene su 

hembra poco tiempo al comienzo de la estación, pero gradualmente mas 

tiempo según avanza la campaña. Si un concurso de semifondo ha sido muy 



duro, y hemos decidido darle una semana de reposo a nuestros viajeros, 

entonces podemos dejar las hembras mas tiempo con los machos. Pero si un 

viudo que viajó el Domingo anterior se encesta a mitad de la semana para un 

concurso suplementario, entonces retiramos la hembra mas pronto, y 

vigilamos a la pareja para que la hembra no sea montada. 

    Por último, cuando notamos que la forma viene, o si queremos apostar 

fuerte en el próximo concurso, media hora después de que llegan las palomas, 

les damos a todas, machos y hembras, libertad para volar, y tan pronto entran 

al palomar otra vez, retiramos a las hembras, ponemos a los machos en sus 

criaderos, y oscurecemos el palomar. 

    Algunos aficionados excepcionalmente impiden todo contacto sexual 

durante toda la estación, bajo el pretexto de que los machos pierden algo de su 

ardor. Incluso construyen criaderos con el techo muy bajo para que el macho, 

aunque este junto con la hembra, no pueda montarla. 

    Cada uno hace lo que cree mejor, pero en nuestra opinión, los viudos 

tratados de esta forma no pueden resistir mucho tiempo. 

    Preferimos la viudez clásica, en la que el instinto de reproducción se 

estimula grandemente, por la satisfacción que reciben después de cada 

esfuerzo, lo cual promueve la repetición de buenos records. 

    Quizás nos repetimos en algunas cosas, es porque deseamos mostrar 

claramente como llevar un palomar de manera satisfactoria. 

 

71. El Domingo. 

    Como dijimos antes, machos y hembras quedan juntos durante un corto 

periodo, el cual varia según las circunstancias. 

    La actitud de la hembra siempre juega una parte importante. Si la hembra 

no es muy ardiente, debe quedar mas tiempo en presencia del macho. Esto 

solo ocurre al comienzo del sistema de la viudez, pues si ella esta sana, a la 

tercera semana de retirarle los huevos, ciertamente mostrara mucho afecto por 

su pareja. Pero las hembras que copulan mucho deben retirarse después del 

segundo contacto. 

    Esta es la forma de separar la hembra del macho: Con la mano izquierda le 

echamos unos cañamones al macho, y mientras come, rápidamente con la 

mano derecha retiramos a la hembra, y nos volvemos de espalda al criadero 

para que no la vea. 

    Recuerde que antes del enceste, sostenemos a los machos unos pocos 

segundos delante de sus criaderos, para que vean que sus hembras realmente 

están presentes. 

    Cuando el último viudo ha llegado del concurso, y después de haberlos 



tratados a todos de la misma forma, y después de retirar las hembras, salimos 

del palomar y no volvemos mas en todo el día. Pero antes de salir lo 

oscurecemos. Esta es la mejor forma de restaurar relativamente la paz en el 

palomar. 

    No olvide que después de unas pocas semanas los machos saben 

perfectamente que el manager trae las hembras, oirá como empieza la orquesta 

tan pronto abre la puerta del palomar. 

    Déjelos perfectamente tranquilos porque el reposo es la mejor manera de 

ganar fuerzas después de un esfuerzo serio. 

 

72. El Lunes. 

    Ese día debe ser de completo reposo para los viudos, relax para los nervios, 

los músculos, y el sistema digestivo. Por tanto, nada de vuelos como hacen 

muchos aficionados, ya que esto excita a los aves, que empiezan a arrullar y a 

batir sus alas. 

    Algunos aficionados dan una purga los Lunes. En un palomar bien llevado 

no nos parece necesario. Aconsejamos hacerlo cada tres o cuatro semanas. 

    Excepto en caso de enfermedad, solo los purgamos ligeramente durante los 

concursos. Se puede comprar desde cualquier comercio especialista, y 

consiste en una cucharadita de sulfato sodico o similar por litro de agua. Para 

esta purga del Lunes preferimos la misma dosis de bicarbonato sodico por 

litro de agua. 

    No es la purga la que calma a las aves al comienzo de la semana, y si se 

hace cada semana, las palomas enferman. 

    Debemos usar otros medios para mantenerlas calmadas. No olvide retirar 

los nidos el Domingo por la noche, o el Lunes por la mañana, pues su vista 

mantiene a los machos ardientes. Algunos aficionados simplemente los 

voltean bocabajo, y emplean nidos de madera que no son tan fríos. Nosotros 

preferimos retirarlos. 

    La conducta de las aves nos indica si debemos oscurecer el palomar el lunes 

y durante cuanto tiempo. 

    El primer día de la semana administramos alimentos ligeros y poco 

apetitosos para ellas. Esto es lo que damos a los viudos en la mañana: Pan 

fresco al que le hemos añadido un poco de leche sin formar un caldo. Por la 

tarde: 43% de trigo, 25% cebada, 25% linaza, y 7% colza. Al mediodía: un 

poco de verde finamente picado, entre mas coman de esto mejor. 

 

73. El Martes. 

    Por la mañana un vuelo forzado con la bandera puesta de solo diez minutos. 



Sería estúpido forzar a las palomas alimentadas ligeramente a volar un tiempo 

mayor. 

    Abrimos la ventana después de retirar la bandera, y entran rápidamente 

porque es su primer vuelo desde el Domingo, y esperan encontrar a la hembra 

en el criadero. En lugar de la hembra encuentran el postre habitual en su 

pequeño comedero. 

    La experiencia nos ha enseñado que no pueden hacer un vuelo forzado 

largo por (1) la falta de alimento y (2) el deseo y la esperanza de encontrar a 

su hembra en su criadero. 

    Diez minutos después de entrar al palomar se sirve la comida sobre el suelo 

limpio. En este momento no deben darse muchos feveroles, guisantes, ni 

vezas, eso se hace al final de la semana. Debemos recordar que entre menos 

coman al principio mejor apetito tendrán hacia el final de la semana. 

    Las palomas que se encestan el Viernes, deben alimentarse mejor un día 

mas pronto. Esta cuestión es de poca importancia para los concursos de fondo, 

ya que las aves tienen largos intervalos entre encestes, y disponemos de 

suficiente tiempo para prepararlas convenientemente. En cualquier caso, con 

las fondistas no debemos exagerar pues de otro modo les falta el apetito hacia 

el final, con el resultado de la perdida de las reservas acumuladas. Las 

palomas deben comer bien en las cestas. 

    El principio a recordar es el siguiente: Las palomas con buen apetito y en 

forma recuperan su peso otra vez después de seis, siete, u ocho comidas, es 

decir, después de tres o cuatro días. 

    Es un hecho que si dejamos los feveroles sobre el piso el Martes, las 

palomas no comerán mas feveroles el Viernes por la tarde. 

 

74. El Miércoles. 

    Ahora los viudos reciben abundante alimento si les queremos en forma para 

el concurso del Domingo. Desde el Martes por la tarde han vuelto a su 

acostumbrado vuelo forzado. Si hemos hecho correctamente nuestro trabajo, 

el Miércoles por la mañana entran al palomar con buen apetito. Comen 

cualquier alimento que les presentemos. 

    El arte de alimentar es de gran importancia en la viudez. 

    Los machos comen suficientemente, pero de tal forma que piensan que no 

han tenido bastante. Los aficionados que respetan este principio hacen grandes 

progresos en la forma de llevar la viudez. 

    Siempre hemos sido contrarios al baño forzado excepto en algunos casos. 

Un baño frío el Sábado al mediodía, antes del enceste para un concurso de 

velocidad, provoca una fuerte reacción, y da excelentes resultados. 



Aconsejamos dar el baño semanal el Miércoles o el Jueves. Si el agua esta 

demasiado fría, podemos calentarla un poco pero no mucho. Añádale un buen 

puñado de sal. 

 

75. El Jueves. 

    Le dedicaremos un capitulo especial a la alimentación de los viudos, pues 

no queremos pasar sobre este tema con rapidez. 

    El Jueves los viudos comen abundantemente. Para obligarlos a comer 

granos grandes, disminuimos la cantidad de cañamones y de colza que 

distribuimos después de cada vuelo forzado. 

    Les damos pequeñas cantidades sobre el suelo del palomar, en orden 

inverso a la preferencia de su menú habitual. Los viudos que están 

acostumbrados a comer los feveroles, unos ocho o diez por la mañana, y doce 

o quince por la tarde, resistirán mucho mas tiempo. Respetando las 

proporciones, lo mismo se aplica para los demás granos. 

    Es un hecho constatado que la paloma que come doce o quince feveroles, a 

continuación come en la misma comida, aproximadamente el mismo peso 

total, de los otros granos que prefiere. Las palomas tienen muy buena 

memoria, y cuando saben que después siempre vienen los granos apetitosos, 

no comen primero la cantidad deseada de feveroles. Por tanto, no es mala idea 

darles de vez en cuando después de los feveroles granos que no les gustan. 

    Empezando el Jueves por la tarde, les damos el postre en cada criadero, 

sobre media hora después de la ultima comida. Distribuya solo una pizca cada 

vez, y repita varias veces, para que no crean que van a comer todo lo que 

quieran. 

 

76. El Viernes. 

    Muchos aficionados que practican este método moderno de viajar 

esprinters, muestran la hembra durante un par de minutos después del último 

vuelo el Viernes por la tarde. Para viudos jóvenes, y solo durante las primeras 

tres semanas, este sistema acelera su enseñanza. 

    Pero si hacemos lo mismo, la mitad de la comida se desperdicia. Esta es la 

forma de hacerlo, cuando queremos mostrar la hembra el Viernes: No vamos 

al palomar hasta la hora en que debe acabar el vuelo, la última hora. No 

vuelan, y les damos de comer justo como si llegaran de volar. Después de 

comer y beber, los soltamos mientras ponemos las hembras en los criaderos. 

No use la bandera. Tan pronto hecho el trabajo, los llamamos para que entren. 

Si no quieren entrar, soltamos una hembra, y ella sola trae rápidamente a todo 

el grupo dentro del palomar. Entonces ven a sus hembras dos minutos a través 



de la separación, y sin vacilar un momento retiramos las hembras del palomar. 

Como la noche se aproxima, el concierto pronto deja de sonar. Si están en 

forma, nos despertaran pronto a la mañana siguiente. 

 

 

77. El Sábado. 

    En vez del método explicado, preferimos cuando es necesario, mostrar la 

hembra dos veces el Sábado. Pensamos que es mejor darle abundante comida, 

y completo reposo durante la última tarde de su estancia en el palomar. 

    El Sábado por la mañana, tienen su vuelo habitual con la bandera, y cuando 

entran al palomar encuentran a su hembra en el criadero. Después de un par de 

minutos se retiran las hembras y los machos reciben algo de postre como 

consolación. Nos vamos del palomar, y volvemos sobre las diez de la mañana 

para darles el único alimento de ese día, consistente en granos fáciles de 

digerir. 

    Una hora antes de encestarlos, los soltamos de seis en seis, desde no mas 

lejos de tres kilómetros, desde donde regresan a gran velocidad. Entonces 

retiramos la separación del criadero, ambos comienzan a arrullar, y cuando los 

dos están en el nido, cogemos al macho y lo mantenemos unos segundos 

mirando hacia la hembra que lo llama desde el nido. El viudo se va 

convencido de que la hembra lo está esperando allí. 

    El macho se coloca en una cesta con compartimentos individuales para 

evitar las peleas, pues un viudo en forma es muy combativo. 

 

78. La alimentación de los viudos. 

    Mucho se ha escrito en libros y periódicos sobre la alimentación de los 

viudos. 

    Hasta ahora hemos hablado mas de las diferentes formas de alimentar que 

de la alimentación, la cual difiere de palomar a palomar, y en nuestra opinión 

este tema es de la máxima importancia en la viudez. 

    Hemos visitado cientos de palomares, y precisamente difieren en la 

alimentación, pues a algunos managers no les gusta lo que otros hacen en 

absoluto. 

    Durante la Guerra, no era posible la variación y todos daban el mismo 

alimento. Actualmente, podemos decir que granos usan los campeones: Una 

gran parte se reserva para los feveroles, los guisantes, y las vezas, y una 

pequeña parte para el maíz, el trigo, y la cebada. Entre las semillas pequeñas 

encontramos el cañamon, la colza, y la linaza. 

    Para muchos aficionados esto es demasiado simple y prefieren los secretos, 



pero nosotros solo le contamos la verdad. Solo encontramos en los palomares 

famosos reservas de feveroles, de trigo, y de cebada. 

    Seamos inteligentes. Si los campeones triunfan con esos granos, nuestra 

mala suerte no se debe a este lado de la cuestión. 

    No hay duda de que los granos deben ser de calidad irreprochable, y de que 

es un arte distribuirlos apropiadamente. Por eso hemos tenido la paciencia de 

explicarle al aficionado novato en la viudez, la forma de alimentar día por día 

a los viudos, para que no estén demasiado ligeros, y esta sea la causa de 

muchos fracasos. 

 

79. La oscuridad artificial. 

    Sabemos que algunos aficionados famosos no hacen la oscuridad artificial, 

mientras que otros no pueden vivir sin usarla. Con nuestra experiencia 

personal, podemos decir que una oscuridad relativa bien comprendida, y 

aplicada en la forma correcta puede rendir un excelente servicio a nuestra 

nueva forma de competir. No pretendemos afirmar que es indispensable, pero 

se la aconsejamos a todos los aficionados que siguen nuestro método. 

 

80. ¿Por qué usar la oscuridad artificial?. 

    Para seguir un método de la forma correcta, antes que nada debemos 

comprenderlo profundamente. La oscuridad artificial se usa para impedir el 

agotamiento inútil de las palomas que arrullan durante muchas horas de una 

larga semana de preparación. En pocas palabras, las obligamos a reposar y a 

conservar sus fuerzas para el gran día, el Domingo. 

    Conocimos el caso de un aficionado que tenia dos campeones, y para 

mantenerlos ganando concursos durante tres años seguidos, se vio obligado a 

poner sus dos hembras en cajones, para que los machos no las pudieran oír, 

hasta el mismo momento en se volvían a ver antes de ser encestados. 

 

81. ¿Cuanta oscuridad artificial?. 

    ¿Debe estar tan oscuro como algunos pretenden? Las cosas se disponen 

para que las palomas no vean bastante como para comer, pero si puedan 

encontrar el bebedero individual en su criadero. O si prefiere otro ejemplo: 

Las palomas deben ser capaces de encontrar su criadero, pero no debe ser tan 

claro como para que deseen dejarlo. Esto interesa a los aficionados que dejan 

abierto el criadero. 

    Preferimos la semioscuridad, y ponerla en practica no es cara en absoluto. 

Podemos usar cartones, periódicos, sacos viejos, etc. Cada aficionado debe 

tener bastante iniciativa para disponer las cosas de tal forma que el aire fresco 



nunca falte. 

 

82. ¿Cuándo hacemos la oscuridad artificial?. 

    Esta es una pregunta para la que no hay una respuesta categórica. 

    ¿Finales de Mayo, Junio o Julio?. Todo depende de la condición de las 

palomas, y de las condiciones atmosféricas. Antes de 1946 nunca usamos la 

oscuridad artificial hasta los primeros días de Julio. Pero permítame contarle 

lo que ocurrió en dos palomares famosos. En el primero, nadie podía batir a 

este palomar durante el primer mes de competición debido al uso de la 

oscuridad en Mayo, pero al impedir la caída de la primera remera, mas tarde 

en la estación no podían volar tan bien como lo habían hecho previamente. En 

el segundo palomar, las palomas siempre se clasificaban en lo alto de la lista 

hasta el siete de Julio, fecha en la que se acoplaban otra vez a sus hembras. En 

este no se hacia la oscuridad. 

    Este sistema es un arma que puede usarse exitosamente con prudencia, y de 

acuerdo con la iniciativa del manager. De cualquier modo, esperemos hasta 

que las palomas estén en forma, y el tiempo se caliente. En ese momento, el 

apetito disminuye, y se necesita mucho reposo.  

    Recuerde que nuestras palomas necesitan el beneficio de los rayos del Sol 

durante un par de horas cada día. 

    Suponiendo que la entrada al palomar mira hacia el Este, entonces dejamos 

entrar los rayos del Sol al menos durante una hora después del vuelo matutino. 

    Desde las nueve o las diez de la mañana, hasta una hora antes del próximo 

vuelo forzado, hacemos la oscuridad artificial. Si nuestras palomas no entran 

en forma, entonces les damos plena luz desde las dos de la tarde. Hemos sido 

capaces de ver como viudos en forma mejoran después de haber pasado seis o 

siete horas en la oscuridad. Es en ese momento, mientras están calmados, 

cuando vamos al palomar para elegir al que será nuestro primer nominado en 

el próximo concurso. 

 

83. Encestando en fechas distintas. 

    Es buena idea explicar aquí como respondimos a un aficionado que nos 

preguntó lo siguiente: 

    Tengo doce viudos y quiero encestar tres el Viernes para un concurso de 

semifondo, cinco el Sábado para un concurso de velocidad, y dejar cuatro 

descansando en casa ¿Cómo debo proceder? (1) El Viernes con los machos 

que no viajan. (2) El Viernes con las hembras de los machos encestados el 

Viernes. (3) El Sábado con los machos que no viajan el Domingo. (4) Con las 

hembras de los cuatro machos que no viajan. (5) Con las doce hembras hasta 



que todos los machos hayan regresado. (6) Con la alimentación de las doce 

hembras. (7) Con el alojamiento de los cuatro machos que no viajan. (8) ¿Ven 

estos cuatro machos a sus hembras?. 

    Pienso que esto es muy importante y hasta ahora no he leído ningún libro 

que mencione estos casos. 

    Primero veremos el principio que está en la base de la mencionada 

situación. 

    Los viudos que se encestan primero, los que van a estar dos o tres días en 

las cestas, se retiran del palomar en la situación mas calmada posible, o mas 

bien se les motiva justo antes del momento de llevarlos al Club. No es 

necesariamente lo mismo con los esprinters que se encestan el Sábado y que 

solo vuelan de 128 a 192 kilómetros. 

    En este caso la colocación del criadero juega una parte importante. 

    En efecto, es mas fácil hacer las cosas en un palomar donde todos los 

criaderos están en la misma pared, que en otro donde están enfrentados, y las 

palomas no solo oyen sino que ven lo que ocurre al otro lado. 

    En cualquier caso, estamos en contra de retirar del palomar, desde el 

Viernes hasta el Domingo, a los que se quedaron descansando. Tampoco 

aprobamos que los aficionados los retiren del palomar en tres ocasiones 

seguidas, el Viernes cuando se encestan los fondistas, el Sábado cuando se 

encestan los esprinters, y el Domingo hasta que se retiran las hembras de los 

que regresaron. Esa no es forma de darle reposo a los machos mantenidos en 

casa, pues ciertamente entran en fuego cada vez que se retiran. 

    Sentimos preferencia por los criaderos que pueden oscurecerse. De hecho 

nada debe cambiarse cuando los concursos están en su apogeo. Pero esto solo 

es para mantener calmados a los que se quedan en casa. La única cosa que 

hacemos es la oscuridad artificial en el momento oportuno. 

    Para hacer esto, debemos tapar el criadero con una cortina, o con un cartón. 

    Otro sistema mas simple, y que puede usarse con viudos experimentados 

que conocen el truco: No mostramos la hembra a los viudos que pasan dos o 

tres días en la cesta, los machos se motivan suficientemente volteando el nido, 

salen del palomar sin ver a las hembras pero saben por experiencia que ellas 

estarán esperándolos el gran día. 

 

84. Las respuestas. 

    Antes de responder a las preguntas anteriores, queremos recordarle a 

nuestros lectores que nada debe cambiarse ni dentro ni fuera del palomar una 

vez que los concursos comienzan. Todos sabemos que el mas pequeño cambio 

puede asustarlas. 



    Y ahora las respuestas: 

    (1) Preferimos usar la oscuridad artificial por medio de una cortina como 

explicamos antes, para no retirar del palomar a los machos que no van a 

viajar. Si los retira, tendrá que hacerlo tres veces: el Viernes, el Sábado, y el 

Domingo. Tendrá que ponerlos en una cesta, y eso los excitará, y los dejará 

sin apetito cuando los devuelva al palomar. Habrá perdido la oportunidad de 

darles un buen reposo, y la mejor preparación posible para el concurso 

siguiente. 

    (2)  Tan pronto como enceste los machos, el Viernes, el Sábado, o cualquier 

otro día, retire las hembras y póngalas en el aviario. Ninguna hembra debe 

quedarse en el palomar. 

    (3) Vea la respuesta (1). 

    (4) Las hembras quedan en el aviario hasta el regreso de los viudos el 

Domingo. 

    (5) y (6) A las hembras que están en el aviario les damos una gran variedad 

de semillas pequeñas el día antes del primer enceste de la semana, también el 

Sábado por la tarde, y el Domingo por la mañana. Esto solo necesita hacerlo al 

comienzo de la estación, pues las hembras bien cuidadas siempre son 

ardientes. 

    (7) Como dijimos antes, los cuatro viudos permanecen en sus criaderos, y 

reciben el Domingo y el Lunes la misma comida ligera que los otros. No les 

hará daño purgarlos ligeramente, pero eso se hace el Lunes siguiente al último 

concurso. De esa forma tenemos doce o trece días para volverlos a poner en 

forma otra vez. Esta purga puede sustituirse por un ayuno completo de 

veinticuatro horas, seguido por dos o tres comidas ligeras. 

    (8) Cuando concierne a viejos viudos bien acostumbrados al sistema, no 

aconsejamos mostrarles las hembras, a menos que hayan estado tres semanas 

descansando. Con los viudos jóvenes, es preferible enseñarle la hembra. 

Déselas tan pronto regresan los otros. 

    Aquí debemos añadir que hemos triunfado con los dos sistemas anteriores. 

Los viudos de dos años que viajan por primera vez en viudez, después de dos 

semanas y media de reposo, ven a su hembra un par de minutos antes del 

enceste. Ganamos un primer premio en un concurso, el veinte y uno de Julio 

con un tardío en viudez, que no había viajado el Domingo previo, y que solo 

vio su hembra el día catorce. 

    Es importante estudiar la clase de palomas que tenemos. El macho debe 

saber que cuando es soltado la hembra lo está esperando en su criadero. 

Entonces no será necesario enseñarle la hembra treinta y seis veces. 

    Estas son nuestras respuestas a las preguntas formuladas antes, y esperamos 



que todos nuestros lectores saquen provecho de esta información. 

    Todo lo escrito es valido para concursos de hasta 448 kilómetros, pero no 

mas lejos. Y es mejor viajar a todo el grupo durante tres, cuatro, o cinco 

Domingos consecutivos, particularmente cuando el tiempo no es muy malo, y 

cuando las palomas están en forma. 

    Después de eso, y de una ligera purga, o de un ayuno como explicamos 

antes, todo el palomar, esprinters y semifondistas, pueden descansar durante 

dos semanas. 

 

85. La condición de los viudos. 

    Una de las primeras y mayores ventajas de la viudez es que mantiene a los 

machos llevados de esta manera en un continuo estado de predisposición, eso 

significa que el viudo siempre esta en un estado tal que, cuando es liberado, su 

única meta es regresar a su pareja tan pronto como sea posible, pero eso no 

quiere decir que siempre esta en forma. 

 

86. ¿Qué es el mordiente?. 

    Hay diferencia entre forma y mordiente. Por mordiente queremos decir, el 

impulso que empuja a la paloma a volver a su palomar. 

    El mordiente varia grandemente cuando las palomas viajan al natural, y 

depende de (1) la posición de nido y (2) del instinto de cada paloma y de su 

sexo. 

    Los viudos siempre tienen mordiente porque el macho llevado de la forma 

apropiada, una vez encestado durante una hora, o dos o tres días, su único 

pensamiento es para su criadero, donde esta seguro de encontrar a su pareja. 

Este deseo siempre es el mismo, y por eso nos atrevemos a decir que la viudez 

bien practicada significa un deseo permanente de volver en las palomas. 

    Para obtener buenos resultados en concursos de velocidad así como en 

medio fondo con el mordiente solo es suficiente. Debido a esto los aficionados 

que usan la viudez pueden mantener la condición de sus palomas mas 

regularmente que los que usan el sistema natural. 

 

87. ¿Qué es la forma?. 

    Es un estado, no solo de salud, sino de súper salud, que cuando se junta con 

el mordiente, permite a la paloma ganar concursos duros en el mas corto 

periodo de tiempo sin ningún signo de fatiga. 

    Todos los músculos, todos los nervios de una paloma realmente en forma se 

estiran como si fueran a estallar, y muestran tal acumulación de fuerza que 

todo el organismo parece que va a explotar. En primer lugar, el sistema 



nervioso se vuelve mas activo por la excitación, y naturalmente mejora el 

vuelo del ave. 

    Pero esta no es la única ventaja de la forma. Debemos añadir que potencia 

al máximo el sentido de la orientación. 

    Sin la forma no hay buenas palomas, particularmente cuando la distancia es 

mas bien larga, y el tiempo es malo e inestable. 

    Si hay algún lector escéptico, que mire lo que le ocurre a sus colegas para 

que se convenza ¿Por qué el aficionado que antes ganaba tantos premios ahora 

apenas aparece en la lista? Todavía tiene las mismas palomas y las cuida 

igual, pero la forma ya no esta presente. La forma llegó demasiado pronto, y 

desapareció otra vez. La forma fluctúa, y tiene un momento de gran influencia 

para una paloma, y luego para otra. 

    Existe lo que llamamos gran forma o súper forma, la cual es mas bien rara. 

Es de tal naturaleza que realmente las palomas buenas no pueden ser batidas, 

y las capacita para obtener resultados milagrosos. La súper forma no se 

conoce a gran escala, y deseamos que nuestros lectores la tengan en su 

palomar alguna vez en la vida. 

    Hemos intentado aclararle que, cualquiera que sea su sistema, no obtendrá 

éxito a menos que sus palomas estén en forma. 

 

88. ¿Cómo obtener la forma?. 

    Naturalmente, esta es una cuestión que hoy en día es mas importante que 

cualquier otra. Nosotros respondemos enumerando las cuatro condiciones 

principales requeridas para traer la forma al palomar. Quizás nos veamos 

obligados a repetir cosas sobre las que ya hemos llamado su atención 

previamente, pero esta repetición no será completamente inútil para ciertos 

lectores. 

 

89. Primero de todo: ¡Salud!. 

    Es mas que evidente que la buena salud esta en la base de nuestro hobby. 

Un buen observador nunca se equivoca cuando juzga la condición sanitaria de 

un palomar. 

    Antes que nada, el apetito debe ser regular. No nos gustan las palomas que 

algunos días caen como locas sobre la comida, y otros días se quedan en la 

esquina rehusando comer. Los excrementos deben ser duros y abundantes. Por 

la noche las palomas deben estar en calma. Su carne debe ser dura y es 

aconsejable que mas bien estén pasadas que faltas de peso. El plumaje debe 

ser suave y estar bien ordenado. El ojo debe estar brillante, las narices secas y 

blancas. Las palomas deben volar con facilidad al menos un cuarto de hora sin 



interrupción. La piel que recubre el esternon debe estar limpia y nunca 

azulada. Al menos el interior del pico debe estar rosado. La abertura palatina 

abierta y la abertura de la laringe inmóvil. 

    Las palomas que muestran todas estas características están sanas, y mas 

pronto o mas tarde entran en forma de forma natural. 

 

90. Un buen palomar. 

    Lograr la forma y mantenerla es parte del trabajo de las instalaciones. 

    Todos los palomares buenos son calientes en Verano. En nuestra opinión, 

entre mas caliente mejor, pero hay una condición: Debe haber abundante aire 

fresco. 

    Observamos con frecuencia que las palomas cuyos criaderos están frente a 

la entrada, no viajan tan bien como cuando están mejor alojadas. El deber del 

manager es evitar que el viento sople dentro del criadero. 

    Las hembras también deben alojarse en buenos aviarios, o en buenos 

cajones, pues si enferman evidentemente afectaran a los machos cuando 

entran en contacto después de los concursos. 

 

91. La alimentación. 

    No facilitaremos muchos detalles sobre la composición de los granos, pero 

estamos seguros de que nuestros lectores apreciarán que les demos la 

información principal que todo aficionado inteligente debe conocer. 

    Los granos servidos a las palomas deben estar limpios, sanos, maduros, y 

dados en abundancia. 

    Están limpios cuando no tienen polvo ni otros elementos indeseables, 

debido a la limpieza por el aire o el frotamiento. 

    Están sanos cuando no huelen, debido a un buen almacenamiento en bolsas 

que no le dan mal gusto. 

    Están maduros cuando son pesados y secos al mismo tiempo. El peso 

especifico es la mejor indicación de su calidad. Están realmente secos si 

podemos introducir nuestro brazo en el saco casi sin esfuerzo. 

    Cuando son servidos en abundancia, las palomas pueden tomar suficiente 

alimento para formar las reservas requeridas para mantener la forma. 

    En beneficio de nuestros lectores, damos a continuación las mezclas 

especialmente estudiadas por el profesor belga J. Lahaye: 

    Época de crianza: 20% feverol, 20% veza, 20% guisante, 20% trigo, 5% 

maíz, 5% linaza, 5% colza, 5% lenteja. 

    Época de viaje: 10% feverol, 10% veza, 10% guisante, 25% trigo, 25% 

maíz, 7% linaza, 7% colza, 6% cañamon. En la comida de la tarde, como 



postre, pan tostado con mantequilla. 

    Época de reposo: 40% feverol, 40% maíz, 10% linaza, 5% colza, 5% 

cañamon. 

    Época de muda: Deje que las palomas vayan a los campos. Déles semillas 

con mucho aceite tales como: girasol, linaza, colza, etc. Siempre pare de 

alimentar cuando la primera paloma va al bebedero. 

    Y a continuación, otras formulas interesantes, que han resultado ser 

excelentes, cuando son administradas en el periodo apropiado: 

    Época de reposo: 15% feverol, 15% maíz, 20% trigo, 40% cebada, 5% 

avena, 5% girasol. 

    Época de crianza: 25% feverol, 10% guisante, 5% lenteja, 20% maíz, 20% 

trigo, 5% cebada, 5% girasol, 5% colza, 5% cañamon. 

    Época de viaje: 10% feverol, 10% guisante, 10% veza, 5% lenteja, 15% 

maíz, 20% trigo, 5% cebada, 5% sorgo, 5% girasol, 5% colza, 5% cañamon, 

5% mijo 

    Época de muda: 15% feverol, 10% guisante, 5% lenteja, 10% maíz, 25% 

trigo, 10% girasol, 5% linaza, 10% colza, 10% cañamon. 

    Varias clase de grit siempre deben estar a disposición de las palomas en el 

palomar, y durante el periodo de crianza ponga un puñado de vez en cuando 

en el criadero. 

    La sal de cocina siempre debe estar presente en el palomar. 

    El verde se da de vez en cuando, pero al menos una vez a la semana durante 

el periodo de crianza. 

    Cada quincena, una cucharadita de bicarbonato sodico por litro de agua 

como bebida. Le hará mucho bien a las palomas. 

 

92. El calor. 

    Terminamos esta enumeración de las condiciones necesarias para conducir 

el palomar a la forma, añadiendo que la temperatura, y particularmente los 

rayos del sol, juegan una parte importante en poner y mantener nuestras 

palomas en gran condición, lo cual les permite dar lo máximo que pueden.  

 

93. Indicios de la forma. 

    Entre los aficionados ricos de nuestro hobby, algunas veces encontramos 

gente que solo compiten por un nombre, y no comparten nuestra pasión ni 

nuestro deseo por estudiar mas y mas el deporte colombófilo. 

    Estos hombres favorecidos por la diosa fortuna mantienen cientos de 

palomas en instalaciones lujosas. Pagan a un manager para que las entrene, les 

limpie el palomar, las alimente, etc. Y solo van a ver a sus palomas de tarde 



en tarde cuando están encerradas en sus criaderos. 

    Si el manager conoce su oficio y hace todo de manera perfecta como si 

fuera su propio palomar todo irá bien. Pero que catástrofe si el manager solo 

es un limpiador de excrementos. Entonces obedecerá ordenes mecánicamente, 

justo lo suficiente para mantener las palomas en buena salud, pero tendrá mala 

suerte a la hora de apostar, porque no habrá notado la llegada ni la 

desaparición de la forma. 

    El verdadero aficionado cuida de sus palomas. Con su experiencia puede 

anticipar que ocurrirá mas tarde, y estará seguro del momento correcto en que 

sus palomas entrarán en forma. 

    Ayudémosle en esta dura tarea, y ahora que hemos visto los signos de una 

salud perfecta, examinemos los diferentes síntomas de la forma en los viudos, 

que también son los mismos en las palomas jugadas al natural. 

 

94. La primera visita en la mañana. 

    El aficionado atento, que visita su palomar muy pronto cada mañana, notará 

cosas interesantes. Pero esta visita se debe hacer muy temprano, para que las 

palomas no hayan tenido muchas oportunidades de moverse. 

    Las palomas que realmente están en forma, tienen en su criadero una 

docena de excrementos duros y pequeños, coronados de blanco, uno encima 

del otro y todos en el mismo lugar. El conjunto se corona con dos o tres 

plumones. El hecho de que todos estén en el mismo sitio, prueba que la 

paloma tuvo un descanso perfecto durante la noche. 

    Las palomas que van camino de la forma, también tienen excrementos 

duros, pero son mas grandes, y tienen mas plumones en lo alto del montón. 

    Las palomas que no están en forma, tienen excrementos blandos o acuosos 

sobre todo el piso del criadero, y cuando se rascan para limpiarlos forman una 

masa pastosa. Los excrementos en un palomar que está en forma son como 

canicas, y están completamente separadas unas de las otras, incluso cuando se 

juntan al limpiar el criadero. Esto de hecho es muy importante que sea así dos 

o tres días antes del enceste. Los excrementos de la paloma constituyen el mas 

precioso barómetro durante el periodo deportivo, e incluso en todas las 

estaciones. Por eso escribimos que el que solo visita su palomar después de 

que este hecha la limpieza, está en franca desventaja respecto de otros 

aficionados mas curiosos y mas atentos. 

 

95. El apetito y el peso. 

    Los viudos, al igual que las palomas al natural, normalmente comen 

bastante comida cuando están en forma, y consiguen un peso consecuente con 



su volumen. No nos gustan mucho las palomas que son demasiado ligeras, ni 

las palomas que son demasiado pesadas y corpulentas. Una buena mano juega 

un papel importante aquí, y no necesitamos una balanza para saber si nuestras 

palomas han perdido o ganado peso. 

    Sabemos que algún velocista que explota el hambre de sus palomas puede 

obtener buenos resultados en dos o tres concursos con viento de cola usando 

esprinters ligeros de peso. 

    Pero las palomas que no reciben suficiente comida no pueden mantener la 

forma que les permite superar todos los obstáculos en un concurso largo y 

duro. 

    Añadimos que en nueve casos de diez, la paloma se pierde cuando se 

encesta con poco peso y sin apetito. Un poco mas de atención por parte del 

aficionado, y esta perdida se puede evitar. 

    Para esos cuyas manos no pueden juzgar el peso de sus favoritos, les 

decimos que las palomas demasiado ligeras de peso son muy reacias a los 

vuelos forzados, vuelan mal y lentamente, inflan el buche y palmean 

continuamente con sus alas. El peso es un factor de velocidad y de resistencia. 

 

96. Músculos y nervios. 

    De esta manera es como nos gusta encontrar a nuestros favoritos el día 

antes del enceste para un gran concurso: 

    Las palomas deben estar redondas, como infladas, tanto en el pecho como 

en la espalda, en pocas palabras, deben parecer mas gordas que antes, aunque 

con el mismo peso. Conocemos a colombófilos que pesan a sus palomas, y 

podemos asegurarle que son buenos aficionados porque son buenos 

observadores. Debajo del ala, podemos sentir los latidos fuertes y regulares, 

de un corazón trabajando a pleno poder. Cuando la forma esta ahí, sentimos 

las vibraciones mientras mantenemos a la paloma en la mano, y podemos 

observar fácilmente como la sangre fluye a través de las venas a lo largo del 

esternon. Queremos que estén redondas, y que el buche este liso y duro, 

incluso después de haber comido. 

    Nadie ganará nunca un premio con una paloma con el buche distendido, a 

través del cual puede sentirse el grano comido. Hay muchas palomas, algunas 

de ellas buenas, que nunca son redondas y nunca parecen infladas, pero 

cuando entran en forma, están bien llenas a lo largo del esternon, y están mas 

duras que otras palomas. Generalmente, estas palomas se cansan mas rápido, y 

es mas difícil ponerlas en forma que a las palomas con músculos pectorales 

redondos. 

 



97. El ojo y el plumaje. 

    Cualquiera que sea el color, el ojo de la paloma muestra una parte que es 

mas o menos roja, o al menos mas oscura. Bien, esta tonalidad oscura, roja o 

rosada, será mas oscura y mas brillante de lo normal cuando el ave esta en 

forma. El ojo en su conjunto es mas brillante, la pupila es mas pequeña 

durante el día, y se dilata muy fácilmente. 

    El color del plumaje también es mas oscuro cuando la paloma está en 

forma: Si es azul, las barras parecen mas oscuras, si es baya o roja, tendrán un 

tono violeta. No tiene sentido decir que esta paloma es tan firme y tan bella 

como una de exposición. La diferencia es tan grande, que cuando entramos en 

un palomar podemos señalar a la paloma que ha ganado el concurso. La forma 

hace a la paloma majestuosa. 

 

98. Las patas y la orquilla trasera. 

    Las patas de una paloma en forma, y también la piel que cubre el esternon, 

están limpias y sin escamas. La palma de la pata, debe estar seca, y si tiene 

pegado algún excremento, debe ser capaz de desprenderlo sin dificultad, y sin 

dejar rastro en ella, o en los dedos. No es absolutamente indispensable que las 

patas estén muy rojas. 

    También es un error pretender que la horquilla trasera de una paloma en 

forma se cierra completamente. 

 

99. Otros indicios de forma. 

    Evidentemente, hay otros indicios que esos que hemos visto hasta ahora. 

    El aficionado que desea apostar en los grandes concursos Regionales y 

Nacionales, deberá observar el comienzo y el desarrollo de la forma para tener 

plena confianza en sus favoritos. 

    Con un poco de practica, y poseyendo el don de la observación y de la 

perspicacia, el colombófilo que cuide sus viudos de la forma que hemos 

indicado, alcanzará su meta sin demasiados problemas. 

 

100. Observando la bandada diaria. 

    Ya sea este vuelo libre o forzado, para el aficionado experimentado es y 

será siempre, una indicación del grado de forma de sus palomas. Las palomas 

en forma están en el aire tan pronto como se abre el palomar, vuelan alrededor 

un par de círculos pequeños y entonces suben tan alto como les es posible. 

Esta altura no puede ser siempre la misma debido a las condiciones 

atmosféricas del momento. 

    Cuando están alto en el cielo, el grupo se aleja de la vista del palomar 



durante al menos diez minutos. Entonces los verá a todos en un grupo 

compacto sobrevolando a gran velocidad sobre el palomar como si no 

supieran que están cerca de el. 

    Después de que han mostrado esta condición nerviosa y su necesidad de 

volar sobre los pueblos vecinos, regresan finalmente todos juntos o en 

pequeños grupos, los mas apresurados primero y actuando como si quisieran 

caer directos sobre la entrada. Puede estar seguro de que el Domingo, cuando 

regresen del concurso, se comportaran de la misma manera. 

    De nuevo se alejan, formando círculos grandes, y si la forma es completa, 

suben alto y desaparecen unos instantes. Solo palmean sus alas cuando vuelan 

sobre otras aves, o cuando regresan al palomar. Las que palmean las alas o 

hacen el ángel en otros momentos, no son capaces de mantener el ritmo de las 

otras. 

    Personalmente, no nos gustan los viudos que vuelan con indiferencia, como 

si tuvieran el pecho hundido y con las alas abiertas como un paraguas. Esta 

clase de vuelo no es bueno, y los viudos que vuelan así desde hace algún 

tiempo, o están muy ligeros o no están bastante ardientes. Tales machos nunca 

ganarán un concurso. Actualmente, una paloma debe usar sus alas con gran 

fuerza para lograr clasificarse en lo alto de la lista de premios. 

    Las palomas en plena forma solo dan problemas durante los últimos cinco 

minutos de su vuelo, si están cuidadas apropiadamente y acostumbradas a su 

vuelo forzado rutinario. Es tan cierto que después de unas pocas semanas no 

tenemos que mirar el reloj. Las palomas nos avisan de cuando tenemos que 

retirar la bandera, y cuando lo hacemos, no tardan diez segundos en volar 

dentro del palomar a través de la ventana abierta. 

 

101. Malos indicios durante el vuelo. 

    os vuelos forzados son el mejor indicador de la forma, pero al mismo 

tiempo también nos indican si algo va mal. 

    No se pueden obtener resultados de palomas que: 

    (1) Vuelan en grupo haciendo círculos cada vez mas y mas pequeños 

alrededor del palomar. 

    (2) Tan pronto entran al palomar empiezan nerviosamente a hurgarse el 

plumaje con el pico como si tuvieran moscas. 

    (3) A pesar de la bandera, o de las piedrecillas, tratan de posarse en un 

tejado cercano. Excepto en el caso de un macho muy ardiente que se posa un 

segundo, arrulla y otra vez se eleva palmeando sus alas. 

    (4) Se van a los campos durante el ejercicio. Después de un aguacero, estas 

palomas se las reconoce fácilmente porque su pico y patas llevan barro. Nunca 



apueste por tales palomas. Si solo son unas pocas y no tienen valor, es mejor 

eliminarlas, pues pueden conducir también a las demás a los prados. Excepto 

si van al campo un segundo a coger una ramita para su nido, entonces la forma 

se confirma una vez mas.  

    (5) Vuelan muy bajo cuando el tiempo es bueno. 

    En conclusión: Buenas bandadas el fin de semana, es igual a buenos 

resultados el Domingo. 

 

102. La muda de los viudos. 

    La muda de los viudos también se considera un barómetro fiable. 

    Generalmente, los viudos que no crían , hacen un buen comienzo y luego 

decaen un poco, antes, durante, y después de tirar la primera remera. 

    Una vez comenzada, la muda de los viudos debe progresar muy 

regularmente. Sin duda, todos conocemos que una paloma en súper forma 

puede mantenerla un tiempo, mientras crece una primaria y la caída de la 

siguiente se retrasa, pero generalmente el éxito siempre será mas regular en 

las palomas que tienen una muda muy regular. 

    Le damos una importancia relativa al hecho de que la muda comience un 

poco antes o un poco después, sin embargo por otra parte, teniendo en 

consideración las observaciones hechas sobre la caída de la primera remera, 

nos fijamos mucho en que la muda de las remeras de los viudos se realice de 

una forma regular. 

    Es más, la Naturaleza siempre retoma sus derechos, y cuando una paloma 

está sana y la próxima remera se retrasa en caer dos o tres semanas, tiene 

muchas probabilidades de tirar dos remeras, una tras otra, aunque esto no 

perjudica a la forma, pero puede crear una desventaja temporal. 

    Terminamos este apartado, declarando que nuestra observación personal 

nos permite expresar seriamente la opinión siguiente: Los viudos que no han 

sido forzados al comienzo de la estación, alcanzan la forma mas alta entre la 

caída de la tercera y de la quinta remera primaria. 

 

103. Viajando viudos reacoplados. 

    Nos vamos aproximando con pasos rápidos al periodo en el que los 

practicantes de la viudez dejan que las hembras estén con los machos en el 

palomar, permitiendo así a todas estas felices parejas disfrutar de la vida en 

familia. 

    Entre estos viudos que dicen adiós a su vida de solteros, cuando el final de 

la estación deportiva se cerca, hay algunos que han logrado buenos resultados 

en los últimos concursos, y se merecen un buen descanso. 



    Otros por supuesto, no han dado grandes satisfacciones a su propietario, y 

al manager le gusta viajarlos en los dos o tres últimos concursos, para ver si 

los mantiene un año mas, o los elimina inmediatamente. Las líneas siguientes 

son para esos aficionados. 

    Primero, una pequeña observación: Los palomares que al principio 

triunfaban, pero que ahora son batidos por otros viudos durante dos meses, 

tienen pocas probabilidades de tener sus machos en condiciones para 

recuperar el tiempo perdido al reacoplarlos, porque sus malos resultados se 

deben a la mala preparación o a la mala alimentación durante la viudez, y sus 

palomas necesitan varios meses para recuperar sus fuerzas. 

    Afortunadamente, esto no pasa en todos los palomares, donde algunos 

viudos lo hacen bien hasta el último concurso, y esto prueba que el grupo ha 

sido llevado sabiamente, y que las palomas todavía están en forma. Entre estas 

encontramos algunas capaces de darnos alguna satisfacción más. 

    Las miramos a todas. La primera condición sine qua non es la situación de 

la muda. En este momento, las palomas deben haber tirado como máximo tres 

o cuatro primarias. Fijada esta regla, sigamos buscando a las palomas que 

continuaran dándonos satisfacciones por un tiempo mas: 

    (1) Primero tenemos a los viejos viudos, cuyos éxitos iniciales están 

disminuyendo, en consecuencia, estamos justificados al juzgar acabada su 

carrera, y pasarán al palomar reproductor si se lo merecen. Los que no poseen 

las cualidades indispensables de un buen reproductor, son eliminados sin 

ninguna pena. Quizás el viejo viudo que de repente se siente joven otra vez, al 

ser acariciado por su hembra, o al formar un nuevo nido después de tanto 

tiempo sin el, o al criar un pichón. Por otra parte, en estos concursos finales 

las mejores palomas no participan, y por eso la competición no es tan dura, 

con el resultado de que nuestro viejo viudo puede darnos alguna buena 

sorpresa en concursos de hasta 640 kilómetros. Preferimos actuar así, a enviar 

palomas a concursos donde el ganador es, el que realmente tuvo la suerte de 

“escaparse”. 

    (2) Los machos jóvenes que no dan satisfacción en viudez. Con la viudez 

uno no sabe que hacer con los machos que no se adaptan a este método, a 

pesar de tener una buena constitución, etc. Deben ser reemplazados sin 

retraso, pero antes de tomar una decisión firme, queremos ver como viajan al 

natural. No es imposible que estas palomas disgustadas por la viudez, 

encuentren la forma ahora que están incubando huevos o un pichón. Los 

machos de esta categoría, son exactamente los que se necesitan para estos 

bonitos concursos de beneficencia, que se organizan entre el quince de Agosto 

y el quince de Septiembre. 



    (3) Los machos que antes viajaron bien al natural, pero que ahora no han 

hecho grandes cosas en viudez durante uno o dos años. 

    (4) Los machos que no han tirado ninguna remera. Hemos visitado media 

docena de palomares en este momento del año, y en cada uno de ellos hemos 

encontrado machos que no habían tirado ni una sola remera. Debido a su mala 

muda, es probable que se vean en desventaja al año siguiente. 

    En estas circunstancias ¿no es mejor viajarlos tres o cuatro veces al nido 

este año, y el siguiente darles completo reposo de los viajes mientras se usan 

como alimentadores?. Esto es en efecto, lo que los grandes colombófilos de la 

viudez hacen con los viudos que han viajado durante dos o tres años. Después 

de esta excelente cura, los viudos parecen mas jóvenes, y mas alegres. 

    Si no incluimos en esta relación a las viudas, es porque con las hembras que 

han vivido de forma tan antinatural durante mas de dos meses, solo hemos 

tenido decepciones. Dejemos que tengan un buen descanso, después de tanta 

excitación no esperan nada mejor. 

    Como dijimos antes, estamos seguros de que no hay ningún aficionado que 

no encuentre una paloma en su palomar capaz de ser encestada en uno o mas 

de estos últimos concursos. 

    Examinemos ahora que hacer para viajar en las mejores condiciones 

posibles a esos viudos que han vuelto otra vez a la vida domestica. 

    Hay un principio a recordar si queremos obtener tantos triunfos como sea 

posible en nuestro hobby. Las palomas que han volado durante toda la 

estación, tanto en viudez como al natural, no poseen demasiadas energías ni 

reservas. Por tanto, debemos impedir que malgasten las pocas que puedan 

quedar todavía. 

    La caza al nido puede acabar con todas las reservas, incluso de un macho en 

excelente condición que ha viajado toda la campaña en viudez. En 

consecuencia, absolutamente debemos evitar esto. Dos casos pueden surgir 

aquí, e intentaremos encontrar la solución a cada uno de ellos. Supongamos 

que la mayoría de los practicantes de la viudez deciden unir las parejas otra 

vez después del primer Domingo de Agosto. 

    Primero tenemos a los viudos cuya muda está bien avanzada, y que no 

obstante queremos viajar durante el mes de Agosto. Por eso es insensato 

dejarlos incubar huevos, ya que esto inmediatamente traería la gran muda. 

    Eso puede evitarse dándole a la nueva pareja un pichón de unos diez días. 

Hacemos esto un par de horas después de poner la hembra en el criadero con 

el macho, en otras palabras, cuando empiezan a calmarse mientras 

permanecen en el nido. Si no lo aceptan, la hembra y el pichón se retiran, y 

mas tarde se presenta el pichón otra vez al macho, el Lunes sobre las diez o 



las once de la mañana. En nueve ocasiones de diez, el macho lo adoptará. Si 

no lo hace, intentamos que acepte los huevos. Por la tarde, cuando la hembra 

está en el nido, ponemos un huevo caliente bajo ella. Si el macho y la hembra 

aceptan los huevos, los dejamos incubar durante dos o tres días, y entonces 

cambiamos los huevos por el pichón. 

    Si el pichón es adoptado, es un juego de niños explotar todos los posibles 

trucos empleados en el sistema natural. Una última palabra sobre esto: Para 

tener mas probabilidades de que el pichón o los huevos sean adoptados, deben 

darse a la pareja dos horas después de haberlos unido como máximo, porque 

después de que empiece la caza al nido no hay nada mas que hacer. 

    El segundo caso es el de las palomas que mudan lentamente, y que 

deseamos ponerlas en una buena posición de nido, para el final de Agosto o el 

comienzo de Septiembre. 

    Actuamos igual que dijimos antes, con la única diferencia de que a las 

parejas les presentamos huevos, en vez de pichones. Las dejamos incubar 

tanto tiempo como creemos necesario, para tener el macho en forma para el 

concurso cuya fecha conocemos anticipadamente, y entonces cuando lo 

deseemos, la pareja adoptará el pichón que le demos. 

    En este caso particular, no debemos temer que el macho tire dos remeras 

primarias del ala casi simultáneamente, porque esta pequeña aceleración de la 

muda impedirá la caída de mas primarias tanto tiempo como el pichón sea 

alimentado por sus padres, y este periodo puede alargarse sustituyendo el 

pichón por otro todavía mas joven. 

    Sinceramente, esperamos que este consejo ayude a los que les gusta 

participar en los últimos concursos de la estación. 

 

104. Al terminar la campaña. 

    Cientos de aficionados nos preguntan si al acabar la temporada deportiva es 

preferible permitir a los viudos criar un pichón, o mas bien dejarlos incubar 

una o dos veces sobre huevos de porcelana. 

    No creemos que es posible responder categóricamente, puesto que hay 

demasiadas posibilidades. Analizaremos las dos principales: (1) La actual 

situación de la muda de las palomas y (2) El hecho de que los viudos hayan 

criado o no antes de ponerlos en viudez. 

    Añadimos inmediatamente, que las palomas que no criaron antes del 

comienzo de la estación, mejoran por alimentar un pichón durante al menos 

catorce días, si el estado de su muda es normal para la época. 

    Los viudos que han tenido la oportunidad de criar un pichón al comienzo de 

la viudez, no necesitan criar otro ahora si no queremos mantener estos 



pichones tardíos. Aunque hay muchos practicantes de la viudez que ponen 

todas sus esperanzas de futuro en esta última tanda de pichones. 

    Opinamos que, los viudos que han tirado la quinta remera, pueden criar un 

pichón, a condición de que este se retire antes del diez de Septiembre, o como 

máximo antes del quince de Septiembre. 

    Esta es la forma en que cuidamos a los que no crían antes de los concursos 

y por tanto su muda no está tan avanzada: 

    Considerando que es mejor que hayan criado al menos un pichón por año, 

disponemos las cosas para que pueda hacerse sin perjudicar a su muda, la cual 

ya va retrasada. Por así decirlo, les damos una especie de empujón. 

    El día en que unimos las parejas otra vez, ponemos huevos bajo la hembra, 

de manera similar a como dijimos antes, cuando escribimos sobre los viudos 

que se reacoplan al terminar los concursos para cuidarlos al natural. Podemos 

acortar fácilmente este periodo de incubación dándole un pichón de seis o 

siete días a la pareja cuando incuba de doce días. Todas la parejas que fueron 

privadas de criar durante toda la estación lo adoptaran inmediatamente. 

Finalmente, si es necesario, retiramos el pichón antes de que pueda 

alimentarse solo. En cualquier caso, estas palomas con la muda retrasada, 

deben terminar de criar a finales de Agosto o a comienzo de Septiembre lo 

mas tarde. 

    Queremos llamar su atención sobre un detalle que tiene su importancia. Es 

una equivocación pensar que los pichones deben estar con sus padres hasta 

que tienen veinticuatro o veinticinco días de edad. Tan pronto como se tienen 

sobre sus patas, pueden ponerse en el palomar de los pichones, si tomamos la 

precaución de poner varios juntos, y además los acompañan unas cuantas 

hembras alimentadoras. Cuando estos pichones tienen cuatro semanas de 

edad, los encontramos tan bonitos como los que han estado con sus padres 

durante mas tiempo. 

    Para obtener estos resultados, las hembras deben tener la preparación 

necesaria. A este efecto, las purgamos la semana previa, y no olvidamos 

darles en el palomar, todos los materiales que necesitan para la formación de 

los huevos, y esto al menos una quincena antes del acoplamiento. 

    Las hembras de los viudos que se mantienen en buena condición, y que se 

preparan de la forma antes indicada, ponen a los seis o siete días después del 

emparejamiento. Suponiendo que acoplamos el seis de Agosto, veremos los 

huevos sobre el día doce, añadimos dieciocho días de incubación, y 

eclosionan por el treinta de Agosto, los pichones se retiran a la edad de 

dieciséis o diecisiete días, y eso nos trae hacia la mitad de Septiembre. 

    Volviendo a los viudos que criaron antes de los concursos, les permitimos 



la caza al nido, y un par de incubaciones. Estamos en contra de una separación 

demasiado larga, particularmente durante la gran muda. De hecho, durante ese 

periodo, les damos abundante comida a las palomas que están casi peladas, y 

si hacen poco ejercicio puede estar seguro de que eso produce el mal del ala 

en muchos palomares. 

    No tema una caza al nido suplementaria después del periodo deportivo, las 

hembras viudas al estar privadas de criar durante toda la estación ponen 

fácilmente. 

 

105. Esprinters y fondistas en el mismo palomar. 

    Una cuestión que preocupa a muchos aficionados es la siguiente: ¿Es 

posible viajar distancias cortas, medias, y largas con palomas alojadas en el 

mismo palomar?. En tal caso ¿Cómo alimentamos, y como cuidamos a los 

viudos?. 

    Este sujeto es de gran interés, pues una de las mayores dificultades de los 

practicantes de la viudez es que desean participar en todos los concursos del 

programa del Club. 

    La primera cosa, sobre la cual deseamos llamar la atención de los lectores 

es la siguiente: 

    Lo ideal, sin ninguna duda, es especializarse. Por tanto, el aficionado que 

quiere viajar las tres distancias, debe poseer tres palomares diferentes. Pero 

sabemos que pocos colombófilos disponen de tales instalaciones y 

comodidades para sus palomas. 

    Aunque muchos aficionados triunfan en concursos cortos y medios con 

palomas mantenidas en el mismo palomar, los que obtienen buenos resultados 

en todas las distancias con el mismo palomar mas bien son escasos. 

    En estas circunstancias, es necesario tener un mínimo de arte y de 

paciencia, para lograr buenos resultados en las tres distancias, pero el hecho 

de que algunos lo consiguen prueba que es posible. 

    Para este propósito, la primera condición requerida es tener palomas 

“Completas”, en otras palabras, atletas capaces de brillar en concursos de 128 

kms igual que en esos de 640 kms y mas. Si tenemos las palomas, el resto 

depende del manager. 

    Tome este ejemplo de nuestro palomar: 

    Cada semana viajamos desde distancias diferentes, y solo tenemos un 

palomar de viudos y, excepto en unos pocos concursos de pichones, todos 

nuestros éxitos se lograron con ese palomar. Por ejemplo, el dos de Julio de 

1939, encestamos seis viudos para Corbeil y ganaron 84º, 86º, 92º, y 151º. 

Seis viudos para Poitiers Nacional y ganaron 18º, 22º, 36º, 73º, y 184º. Dos 



viudos para Libourne (fondo) y ganaron 4º, y 22º. Y un viudo para el gran 

Dax (fondo) ganando el 84º premio. 

    Repetimos, encestamos esa semana para cuatro concursos en diferentes 

días: El Martes para Dax, el Miércoles para Libourne, el Jueves para Poitiers, 

y el Viernes para Corbeil, y no tememos contarle que una circunstancia 

especial nos impidió encestar el Sábado para un concurso de velocidad. 

    Recordemos una vez mas, que esta situación no es la ideal, cuando 

queremos preparar a los viudos de una manera tranquila y segura, y es un 

hecho cierto que el enceste de los fondistas en tres días sucesivos, es la razón 

principal de nuestros pobres resultados desde Corbeil. Pero el dinero que 

ganamos con los fondistas fue mayor que el que perdimos en Corbeil, por lo 

que continuamos usando el mismo método. 

    Si vuelve a leer los resultados otra vez, verá el daño que produce esta clase 

de sistema, y podemos asegurarle que nuestro resultados fueron mucho 

mejores cuando encestamos a todos nuestros viudos para el mismo concurso 

de velocidad al comienzo de la estación, que cuando los encestamos para la 

misma distancia mas tarde. Sucedió que ganamos en los cinco primeros 

concursos de la temporada tres primeros premios. Pero enfatizamos el hecho 

de que nuestro grupo de esprinters se clasificó peor y peor debido a que 

nuestros mejores viudos, después de haber volado largas distancias, los 

mantuvimos exclusivamente en pruebas de fondo. 

    Debemos tener en cuenta esta circunstancia, para tener una idea correcta de 

la influencia que en los esprinters ejerce la preparación y el enceste de los 

otros viudos. 

    No obstante, a pesar de que los esprinters pierden mas o menos coraje, 

queremos demostrarle que no es imposible obtener resultados magníficos 

durante toda la campaña con viudos alojados en el mismo palomar. Con tanto 

detalle como sea posible, le contaremos el sistema que usamos para obtener 

ese resultado. 

 

106. La alimentación. 

    Aunque suene falso para algunos colombófilos, estamos obligados a decir 

que todos nuestros viudos comen lo mismo. Seria difícil para nosotros actuar 

de otra forma, porque todos los granos se sirven sobre el suelo del palomar, y 

por tanto es casi imposible alimentar diferente a los esprinters y a los fondistas 

con este sistema. 

    Decimos “casi” porque al comienzo de la semana, y después de alimentar al 

grupo, ponemos unos pocos feveroles suplementarios en el criadero de los 

fondistas que se encestan el Martes o el Miércoles. Ocurre que en el fin de 



semana, los esprinters que se encestan el Sábado, mas o menos nerviosos por 

la partida de los otros, pierden un poco de apetito, y en este caso nos vemos 

obligados a darles una cantidad mayor de sus semillas preferidas, el postre o 

las golosinas. 

    Nunca damos “demasiada” comida a nuestros fondistas antes del enceste. 

Como se ven obligados a pasar tres o cuatro días en la cesta, preferimos que 

tengan el hábito de comer bastante durante la primera comida que sirven en la 

cesta. Si el cambio de comida los trastorna, preferimos que esto ocurra lo mas 

pronto posible antes de la hora de la suelta. 

    Los semifondistas, encestados el Viernes por la noche, se cuidan diferente: 

Tienen una buena cena antes del enceste, lo cual quiere decir también, antes 

de mostrarles las hembras. Para estar seguros de que comen bastante en la 

última comida, les damos menos cantidad por la mañana del último día. 

    A nuestros esprinters, les damos el Sábado por la mañana, después de la 

bandada, la misma comida de los otros días. Razonamos como sigue: (1) El 

peso es un factor de velocidad y (2) En caso de un retraso en la hora de suelta 

el Domingo por la mañana, nuestros viudos llegan tan frescos como si los 

sueltan a las seis de la mañana. 

    Con frecuencia ocurre que nuestros esprinters vomitan la comida en la cesta 

con la que los llevamos al Club, y hemos llegado a la conclusión de que esto 

es un signo de gran forma y, si lo observamos a tiempo, eso nos ayuda 

siempre con nuestro sistema de apuestas.  

 

107. El ejercicio. 

    Recordamos que el propietario del ganador Nacional desde Libourne, 

obligaba a su viudo a volar solo cuando se preparaba para un concurso 

importante. Tenia en mente una doble finalidad: (1) Juzgar mas fácil el grado 

de forma de su favorito y (2) Acostumbrarlo a volar solo. 

    Aunque esta práctica es ciertamente excelente para los que pueden 

realizarla, nosotros no nos tomamos tantas molestias. Pero ocurre con 

frecuencia, que nuestros viudos, que viven en el mismo palomar, vuelan de 

forma diferente. Para aclararlo damos un ejemplo: 

    Decidimos encestar tres fondistas el Miércoles, para Bordeaux o 

Angouleme por ejemplo, cinco semifondistas para Chateauroux el Jueves, y 

los esprinters el Viernes o el Sábado para un concurso de velocidad. Los 

candidatos para Bordeaux, Angouleme, y Chateauroux, han descansado una 

quincena, mientras que los esprinters viajan cada Domingo. 

    Los viudos que se encestan el Miércoles o el Jueves, hacen tantos vuelos 

forzados como es posible, al menos los ocho últimos días anteriores al enjaule. 



La duración de estos vuelos siempre se incrementa hasta alcanzar una hora 

justo antes del día del enceste. 

    Comenzando el Viernes previo, salen a volar antes que los esprinters, y 

estos últimos salen veinte minutos mas tarde. Como nuestros esprinters no 

vuelan el Sábado por la mañana, los fondistas vuelan solos, y también el 

Domingo por la mañana, antes de que lleguen los esprinters del concurso. El 

Domingo por la tarde es día de reposo para todos. Pero el Lunes, los 

semifondistas que pasaron dos noches en la cesta, se quedan encerrados en su 

criadero mientras los esprinters y fondistas hacen sus dos bandadas habituales. 

    El Martes y el Miércoles, los semifondistas se juntan a los esprinters 

durante media hora de vuelo. Mientras los fondistas vuelan solos, sus colegas 

permanecen en sus criaderos, y cuando vuelven a su criadero reciben de 

comer. 

    Como habrá notado, nuestra finalidad es molestar tan poco como sea 

posible a los fondistas durante la última semana, en lo referente a los vuelos 

diarios para completar su forma, pero fundamentalmente para estimular su 

apetito. 

    Ahora, unas pocas palabras sobre la preparación de los viudos durante los 

últimos cuatro días: 

    Los que se enjaulan el Miércoles o el Jueves, nunca ven a sus hembras 

antes de salir del palomar. Pensamos que es suficiente abrir el lado donde se 

coloca la hembra cuando regresa el viudo. Diez o quince minutos antes, 

ponemos el nido en el criadero, y aunque están relativamente calmados, este 

hecho por si solo es suficiente para darles el coraje necesario para triunfar. 

    En cierta ocasión, alguno de nuestros fondistas tiene tres semanas de 

reposo, con vistas a un concurso duro y con apuestas altas, entonces le 

enseñamos la hembra diariamente durante un par de minutos, uno o dos días 

antes del enjaule, y siempre después de la cena. 

    En ocasiones, enseñamos la hembra durante unos pocos minutos a viudos 

que han tenido una quincena de reposo, y se encestan el Jueves por la noche. 

Pero esto siempre se hace como dijimos antes, es decir, el día anterior al 

enceste, y después de haber comido. En ambos casos, ven a su hembra a 

través de la partición del criadero, la cual no se retira. 

    Nos quedan los esprinters que se enjaulan el Viernes o el Sábado por la 

noche: Nunca los retiramos del palomar mientras preparamos a los otros, 

porque pensamos que si los ponemos en una cesta se excitan inútilmente. 

    Por los detalles que hemos dado, nuestros lectores pueden deducir que los 

molestamos lo mínimo, pero esto no impide que tan pronto como algunos 

viudos están fuera, el resto del grupo se hace mas pequeño, y las bandadas ya 



no son tan buenas como antes, y el apetito disminuye. 

    Entonces, y solo entonces, les damos una cantidad mayor de sus semillas 

preferidas. Por esa misma razón, le prohibimos completamente a los esprinters 

salir a volar los Sábados por la mañana. 

    La partida de los fondistas hace menos daño al comienzo de la estación que 

al final. Durante los meses de Mayo y Junio, un pequeño latigazo a mitad de 

semana les hace bien, e incrementa su resistencia en un momento en el que la 

forma no es completa. 

    Desgraciadamente, no es lo mismo en Julio, cuando sus reservas de energía 

están seriamente disminuidas. 

    Cualquiera que sea el sistema usado, todos los palomares tienen durante la 

estación altos y bajos, pero podemos afirmar que el método que le hemos 

detallado nos ha dado excelentes resultados. 

    Si ha decidido viajar diferentes distancias con viudos viviendo en el mismo 

palomar, y si su situación se lo permite, pruebe nuestro sistema sin temor. 

 

108. Mas signos de forma. 

    A los síntomas que hemos mencionado antes, podemos añadir los 

siguientes: 

    (1) Los viudos que realmente están en forma son muy combativos, y no 

pierden una sola ocasión de pelearse con sus vecinos, (2) Tan pronto como sus 

vecinos les dan la espalda, ellos se meten en su criadero para ver que esta 

pasando allí, (3) Sus deposiciones no huelen, mientras que las de las palomas 

que no están en forma dan mal olor, (4) Su plumaje está muy ordenado, 

cuando vuelan su cola es muy pequeña, y su pose es muy vertical, (5) 

Regresan con prisa de su último vuelo antes de ser encestados, y tan pronto las 

hembras están en los criaderos, se apresuran a entrar en ellos, (6) Cuando la 

hembra se agacha, no tienen prisa por montarla, (7) En contra de lo que 

muchos aficionados piensan, las palomas en buena forma tienen buen apetito, 

y los que antes han volado bien y ahora parecen comer menos, deben cuidarse 

en particular, porque es un signo de disminución de la forma, al final de la 

estación podemos contrarrestar esta situación un poco dándole mas semillas 

apetitosas, (8) La caída del plumón es un signo de forma, o de próxima forma, 

(9) Finalmente, la observación aislada de cada paloma, puede facilitar datos 

que estudiados en conjunto, nos dan una opinión correcta sobre su estado de 

forma. 

 

109. El papel de las hembras. 

    Llamamos su atención sobre el gran papel jugado por las hembras en el 



sistema de la viudez, particularmente cuando concierne a los concursos de 

velocidad. 

    Deben estar absolutamente ardientes, y desear con impaciencia la presencia 

del macho. Desde ese punto de vista, no hay diferencias entre los sexos. 

    Naturalmente, deben estar en perfecta salud, y si portan algún germen, 

incluso traza, pueden contaminar a las palomas con las que entran en contacto. 

Hemos tenido la oportunidad de ver aficionados que cuidan mucho a sus 

machos, pero muy poco a sus hembras, las cuales son mantenidas en cestas 

durante semanas. Nadie puede sorprenderse, si el éxito en estas condiciones es 

muy pobre. 

    También existe el peligro de que las hembras se acoplen entre ellas, y 

entonces pierden el deseo de volver al palomar de viudez, y el deseo por el 

macho si no prestamos mucha atención. Repetimos que a veces es útil separar 

las hembras durante dos o tres días al final de la semana, el primer par de días 

de la semana las mantenemos un poco hambrientas. 

    El acoplamiento entre ellas produce puestas repetidas que son muy dañinas 

para las hembras y les quita todo el ardor. Esto ocurre mayormente con 

hembras viejas, y los viejos aficionados lo saben, por eso prefieren las 

hembras tardías para darle satisfacción a los viudos. Las hembras infértiles 

que no ponen, vienen maravillosamente bien para esta tarea. No hay nada 

mejor para levantar el animo de toda una colonia de viudos como una hembra 

que nunca estuvo acoplada, y que nunca puso un huevo, son muy precoces, y 

muy apasionadas.  

 

 

110. Conclusiones. 

    Ahora que hemos explicado abiertamente nuestra completa opinión sobre el 

importante tema de la viudez, mencionamos las conclusiones que pueden 

extraerse, y estamos seguros de que los aficionados que nos prestaron su 

atención, estarán de acuerdo con lo que sigue: 

    En principio, debemos admitir que la viudez es el mejor método que se 

conoce para explotar al máximo las cualidades deportivas de nuestras palomas 

de la forma mas regular. 

    Si alguien lo duda, que cuente el numero de colombófilos belgas famosos 

que todavía practican el sistema al natural. 

    Es evidente que la viudez nunca convierte una mala paloma en un campeón, 

y los aficionados que esperan maravillas de palomas que fracasaron al natural, 

al ponerlas en viudez obtendrán abundantes desengaños. Cualquiera que sea el 

método empleado para viajar las aves, la primera cosa que necesitamos son 



“palomas buenas”. 

    Si el acondicionamiento del palomar parece un poco complicado, no es un 

obstáculo insuperable. Lo mismo podemos decir del tiempo que debemos 

pasar con la colonia de viudos. Estos, igual que las palomas al natural, deben 

cuidarse con regularidad, y luego deben dejarse tranquilos. La persona que 

trabaja, y cualquier otra, puede practicar este método, y si se molesta en 

levantarse mas temprano, puede triunfar a pesar de que esté ausente todo el 

día. 

    La única cuestión delicada que volvemos a mencionar una vez mas, es la 

falta de pichones que este sistema produce cuando viajamos todo el palomar 

en viudez, debido a que no podemos sacar buenas crías de nuestras mejores 

palomas porque las hembras están agotadas. 

    Por eso insistimos en que los que empiezan con este método examinen la 

posibilidad de mantener dos o tres parejas exclusivamente para la 

reproducción. 

    Sigan nuestro ejemplo queridos lectores, abandonen el viejo método y 

únanse a otros campeones famosos que declaran que la viudez es el mejor 

método, y el mas fácil para viajar las palomas. 


