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(8) EL PERIODO DE REPOSO 

 

 

161. Régimen después de la muda. 

    Hemos dado una descripción mas bien larga de la muda, ahora nos gustaría 

indicar el método seguido durante el largo periodo de reposo que sigue a la 

muda. 

    En la mayoría de los palomares donde las palomas fueron viajadas según 

las reglas del sistema al natural, y también en los palomares donde los viudos 

se acoplaron otra vez durante la primera mitad de Julio, es el tiempo de tomar 

medidas con vistas al periodo invernal. 

 

162. Cambios en la alimentación. 

    Es aquí donde cada año tantos aficionados cometen una equivocación 

irreparable en sus cuidados generales. 

    Como vimos antes, justo desde el comienzo de la gran muda se emplea un 

mal sistema. Tan pronto como acaban los concursos, se retiran los criaderos, y 

todo parece correcto. Pero esto no dura mucho, pues un par de meses mas 

tarde, en plena muda, las palomas siempre muestran un ardor prematuro. 

    Esto se nota mas cuando el clima es suave en el Otoño, y las palomas 

buscan las esquinas del palomar. ¿Qué hace el manager para impedir la caza al 

nido y la puesta de huevos?. 

    La expresión usada muy a menudo aquí dice que : ‘El manager tiene 

controlada a las palomas a través de su estomago’, en otras palabras, 

disminuyen la ración, y el valor de la mezcla se hace mas pobre. No imaginan 

el efecto perjudicial que esto puede causar en el futuro progreso de la muda. 

Cada año tienen el mismo problema, y cada año repiten lo mismo. 

    Los que han seguido nuestro consejo tienen una situación completamente 

diferente  en su palomar, e incluso con buen tiempo encuentran fácil mantener 

a las palomas relativamente tranquilas, hasta el momento de la separación de 

los sexos, que depende largamente de la severidad del Invierno. 

    A propósito decimos relativamente calmadas, porque comprenderá que no 



podemos esperar que las palomas acopladas y bien alimentadas se pasen todo 

el día durmiendo en sus perchas. Podemos añadir que donde esto ocurre, no es 

un buen síntoma para la próxima estación, estando algo equivocado con la 

salud de las palomas. 

    Para nosotros, el tiempo de cambiar la alimentación lo indica el progreso de 

la muda de la mayoría de nuestras palomas y, naturalmente, este periodo 

difiere de palomar a palomar, primero, a cuenta del momento diferente de los 

acoplamientos para la crianza, y segundo, a cuenta de las diferentes fechas en 

que las parejas se juntan una vez mas después de la campaña deportiva.  

    Pero en cualquier caso, el principio es el mismo: ‘La ración de Invierno se 

distribuye cuando la última primaria de casi todas las palomas del mismo 

palomar alcanza la longitud necesaria’. 

 

163. La ración de Invierno. 

    Hay varios sistemas buenos para alimentar a nuestras palomas durante el 

Invierno, las mejores pruebas son los interesantes resultados obtenidos por los 

palomares famosos. 

    No es nuestra intención imitar a otros autores, que dan ejemplos de lo que 

hacen otros aficionados. Están obligados a hacerlo porque en muchos casos 

ellos no viajan, o no obtienen resultados dignos de mención, pero en este caso 

queremos indicar a nuestros lectores el sistema usado durante el Invierno de 

1937/1938 por nuestro campeón nacional Ernest Duray, muy conocido en 

USA, y mas todavía en Inglaterra. 

    Los Lunes, las palomas solo comían maíz, los Martes solo feveroles, los 

Miércoles solo trigo, y así hasta que todos los granos de la ración tenían su 

turno. Entonces todo se repetía una y otra vez. 

    Opinamos que una buena ración de Invierno debe contener todos los granos 

que se usan mas tarde, el porcentaje de hecho puede variar. Siempre hemos 

tenido mucho éxito con este método. 

    Para su conocimiento, le mostramos aquí como alimentamos a nuestras 

palomas cuando la última primaria tiene la longitud necesaria. Bien entendido 

que creemos que hay otros sistemas buenos, pero que mas se puede decir 

cuando un cierto sistema ha demostrado ser bueno durante varios años 

consecutivos. Los aficionados que obtienen éxito con cualquier otro sistema 

no es aconsejable que cambien su método. 

    Primero damos los feveroles, y después una mezcla compuesta de: 25% 

vezas, 25% maíz, 20% cebada, 10% trigo, 10% kardi, 5% linaza, y 5% colza. 

    Durante el Invierno, se da unos veinticinco gramos por paloma. Si tiene 

palomas grandes, esta cantidad no es suficiente, pero recuerde que las aves no 



deben comer tanto como les gustaría. 

    Un tercio se da en la mañana, y los otros dos tercios por la tarde. Si después 

de esto muestran signos de hambre, les damos un par de puñados de avena, y 

podemos asegurarle que una paloma alimentada de esta forma tiene suficiente 

alimento pero no engorda. 

    Cuando está helando fuerte, les damos un suplemento por la tarde después 

de la última comida: Dos puñados de cañamon por cada veinticinco palomas. 

    Como postre, cada mañana, les damos una mezcla de grit, huesos 

calcinados, y cáscaras de huevos. De vez en cuando, durante un par de horas, 

ponemos un poco de sal a disposición de la colonia. 

    Cuando hace Sol, les damos la oportunidad de bañarse, en agua no 

demasiado fría, a la cual añadimos un puñado de sal. 

    Finalmente, no descuidamos darles vegetales verdes al menos una vez a la 

semana. Las palomas están tan acostumbradas a ellos que no tenemos que 

picarlos nunca mas. Simplemente ponemos una lechuga, o espinacas en el 

palomar. 

 

164. Reposo, aire, libertad. 

    Todas las condiciones resumidas hasta ahora no son suficientes para 

asegurar una buena muda a las palomas que debido a la viudez han tenido tres 

meses de vida antinatural. 

    Esta vida especial, impuesta a los viudos, y a sus hembras, nos obliga a 

darles, tan pronto como es posible, una vida natural a nuestros campeones, en 

otras palabras, deben tener el palomar abierto tan pronto como los concursos 

pertenecen al pasado. Créanos, las palomas disfrutan de la Naturaleza sobre 

todas las cosas.  

    Es el momento de abrir todas las ventanas cuando la temperatura no es muy 

baja, pero ciérrelas cuando tema que la lluvia pueda entrar. 

    Debemos darles tanto aire fresco como sea posible, pero evitando las 

corrientes. Antes de la Guerra, visitamos palomares donde las pobres palomas 

vivían en la oscuridad todo el día. Todas las aberturas habían sido tapadas con 

un cartón. Por favor no imite a estos aficionados. Hemos escrito sobre la 

semioscuridad del palomar de viudez, pero no la use cuando es imposible 

darle el necesario aire fresco a sus palomas. Nuestra aves necesitan tanto el 

aire fresco como la comida. Podemos asegurar que la calidad de las plumas se 

ven ampliamente influenciada al dejar abierto el palomar después de la 

campaña deportiva. 

    Y entonces querido lector, tendremos aves mas duras y mas rústicas. 

Estarán menos expuestas a los repentinos cambios climáticos. No debemos 



temer a un poco de niebla matinal, o lluvia, incluso en Octubre no nos inspira 

temor, pero nuestras palomas deben tener la oportunidad de elegir, volar en 

estas circunstancias o permanecer dentro del palomar. Ellas son los mejores 

jueces, y si les place empaparse, puede estar convencido de que no les hará 

ningún daño. Esto vale mucho mas que los baños forzados que recomiendan 

muchos autores. 

    Nunca separamos a los sexos antes del uno de Enero, nuestras palomas 

viven constantemente en libertad desde el último concurso hasta que se aplica 

el método de la viudez. Solo las encerramos cuando tienen pichones debido a 

que pueden ir a los campos. Debe comprenderse que durante el Invierno, la 

entrada se dispone para que solo una paloma pueda entrar o salir al mismo 

tiempo. Y ellas vuelan en cualquier tiempo: Lluvia, viento, nieve, y cuando las 

palomas se pierden debido a la niebla, siempre pertenecen a nuestros vecinos, 

pues las nuestras están acostumbradas a esas condiciones atmosféricas. 

    Para terminar este capitulo concluimos con el siguiente principio: ‘Un 

aficionado preocupado por el futuro de su raza, aprovecha todas las 

oportunidades que se le presentan después de la campaña deportiva, para 

permitir a sus palomas estar en estrecho contacto con la Naturaleza tanto 

como sea posible’. 

    Esta regla concierne especialmente a los que viajan en viudez, y si no le 

prestan atención su éxito disminuirá gradualmente sin duda alguna. 

 


